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Alive & Thrive (A&T) est une initiative mondiale de nutrition
visant a sauver des vies, a prévenir les maladies et a assurer
une croissance saine des meres et des enfants. De 2009

a 2014, A&T a démontré que des améliorations rapides de
I'alimentation du nourrisson et du jeune enfant (ANJE) sont
possibles dans des contextes aussi divers que I'Ethiopie, le
Bangladesh et le Viet Nam. En 2014, A&T a commencé a
travailler au Burkina Faso, en Inde, au Nigéria et dans toute la
région de I'’Asie du Sud-Est, élargissant son champ d’action
pour inclure la nutrition de la mére et de 'adolescente, et
utilisant I'agriculture et les programmes de protection sociale
comme mécanismes de prestation pour la nutrition de la mére,
du nourrisson et du jeune enfant (NMNJE). Aujourd’hui, A&T
s’appuie sur son solide réseau et sa base de connaissances
pour renforcer les systemes et les capacités dans ces pays et
dans d’autres pays d’Afrique et d’Asie.

Au Burkina Faso, A&T collabore avec le Ministre de la Santé
pour mettre en ceuvre le Plan de passage a I'échelle de

la promotion des pratiques optimales d’Alimentation du
Nourrisson et du Jeune Enfant (ANJE), 2013-2025. Dans

la région de la Boucle du Mouhoun, A&T se concentrait sur
I'amélioration du counseling et des soutiens a I'allaitement,
offerts par les centres de santé et les agents communautaires,
complétés par des actions de mobilisation communautaire. Les
trois premiéres années d’intervention d’A&T ont conduit a des
améliorations notables dans l'initiation précoce a l'allaitement
et la motivation généralisée des meéres a allaiter exclusivement
au sein.

Alors que A&T s’est concentré sur l'allaitement du 2014 au
2017, il inclut aujourd’hui aussi la nutrition maternelle et
I'alimentation complémentaire en appui au continuum complet
des 1.000 premiers jours de la vie — la période critique en
matiere de nutrition infantile — qui va de la conception a I'age
de deux ans. Voici quelques points saillants du travail A&T
qui se concentre sur le plaidoyer politique, le renforcement
des systemes de santé, la communication pour le changement
social et de comportement, I'utilisation des données pour

la conception et la gestion de programme, et la production
d’évidences pour éclairer I'extension de la couverture de
NMNJE dans d’autres pays francophones d’Afrique de I'Ouest.

Plaidoyer pour I’amélioration des politiques
Le plaidoyer ciblé d’A&T aupres des principaux décideurs et
bailleurs de fonds élevera la priorité de la NMNJE au niveau
national et permettra linstitutionnalisation et la mise a I'échelle
des interventions de NMNJE. L'un des moyens cruciaux par
lesquels A&T parvient a influencer le changement est a travers les
politiques, normes et protocoles qui guident les prestations des
soins. Grace a des efforts avec des partenaires tels que le Global
Financing Facility (GFF), A&T aide a intégrer la NMNJE dans les
services de santé de la reproduction, de la mére, du nouveau-né
et de 'enfant (SRMNE). D’autres efforts comprennent :

» Plaidoyer en faveur d’un financement accru des services
de NMNJE et de la redevabilité ;

« Soutien a l'application du Code international sur la
commercialisation des substituts du lait maternel (SLM);

« Renforcement de la capacité du gouvernement et des
partenaires en matiere d’élaboration de politiques et
communication pour le plaidoyer ;

« Plaidoyer en faveur d’'un paquet élargi d’indicateurs de
NMNJE dans le Systéme National d’Information Sanitaire
(SNIS) et les enquétes nationales ; et

« Soutien des campagnes régionales, telles que la campagne
« Lait maternel uniguement, Pas d’eau », qui comprend un
plaidoyer pour le changement social et de comportement
ainsi qu’un plaidoyer de politique.

L’allaitement maternel exclusif s’est amélioré de

(dans la zone d’intervention)

Les résultats d’une évaluation
d’impact de l'intervention intégrée
d’allaitement d’A&T ont été publiés
dans The Lancet Global Health

en 2019. Disponible a I'adresse :

https://www.aliveandthrive.org/
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Pour soutenir efficacement ce programme de plaidoyer, A&T
continue de compiler les évidences, de nouer des partenariats
et d'impliquer un réseau de journalistes et d’associations
professionnelles en organisant des ateliers et en aidant a
I'élaboration d’outils de plaidoyer en faveur de la NMNJE.

Renforcement des systémes

Le renforcement des systémes est essentiel pour
I'amélioration durable de la NMNJE. A&T renforce les
systémes de santé ainsi que les liens entre les formations
sanitaires et les communautés pour intégrer et fournir plus
efficacement les services de NMNJE. Grace a une assistance
technique continue, A&T développe des compétences, des
outils et des systémes de suivi qui soutiennent efficacement
les programmes et 'offre des services.

Renforcement des capacités et des outils de performance.
Pour améliorer la qualité des prestations des services, A&T
continue de renforcer les capacités des agents de santé, tout
en les dotant d’ outils nécessaires pour réussir. Un exemple

de cette pratique est la collaboration d’A&T avec 'ONG Terre
des Hommes pour integrer un module sur la promotion de

la NMMJE dans le registre électronique de consultation

pour la prise en charge intégrée des maladies de I'enfant
(PCIME) utilisé par les agents de santé du niveau opérationnel.
Apres une intervention pilote dans la région de la Boucle du
Mouhoun, le Ministere de la Santé prévoit de mettre a I'échelle
du pays cet outil intégrant la promotion de la NMNJE.

Utilisation stratégique des données. A&T travaille avec

les Directions régionales de la santé et la Direction des
statistiques sectorielles du Ministére de la Santé pour
améliorer la qualité et I'utilisation des données de routine de
NMNJE. En facilitant les revues périodiques des progres et en
améliorant la visualisation des données au niveau des régions
et des districts, A&T accroit |a redevabilité du gouvernement
et sa capacité a reconnaitre le rendement des gestionnaires
intermédiaires des programmes et des agents de santé du
niveau opérationnel. Au niveau de I'espace CEDEAO, A&T
soutient le gouvernement du Burkina Faso a participer a des
activités telles que les efforts de TRANSFORM Nutrition
(International Food Policy Research Institute [IFPRI]) pour
renforcer I'utilisation des données en vue d’améliorer les
politiques et les programmes, et aide le Burkina Faso a
bénéficier des ateliers régionaux organisés par « Countdown
2030 » et I'Organisation ouest-africaine de la Santé pour
renforcer ses capacités en analyse de données.
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Connaissances et apprentissage

La mise en ceuvre des interventions de NMNJE a travers de
multiples platesformes de programmes est essentielle pour
atteindre I'échelle et la durabilité. En menant des recherches
formatives et des recherches sur la mise en ceuvre, A&T génére
de nouvelles connaissances pour éclairer des stratégies de
mise en ceuvre efficaces. Deux études de recherche sur la

mise en ceuvre sont actuellement menées en partenariat avec
le Ministere de la Santé et IFPRI. L’'une des études porte sur

la nutrition maternelle et l'initiation précoce a l'allaitement
dans deux régions (Hauts-bassins et Boucle du Mouhoun).
L'étude est réalisée en collaboration avec 'OMS et comprend
des évaluations quantitatives et qualitatives pour comprendre
comment un paquet d’interventions de nutrition maternelle
peut étre renforcé dans les services de soins prénatals

(SPN). Une autre étude examine la capacité des autorités
locales a mobiliser des ressources et a soutenir I'alimentation
complémentaire en utilisant des platesformes communautaires
(telles que les groupements féminins et les équipes de
volontaires communautaires). Il s’agit d’une initiative importante
car la fréquentation des centres de santé diminue apres I'age
d’un an lorsque les enfants ont terminé leurs vaccinations

et que les familles ont besoin du soutien des travailleurs
communautaires pour encourager les pratiques alimentaires
appropriées. Les enseignements tirés de ces deux études
devraient renforcer l'engagement du gouvernement en faveur
de lintensification des interventions de nutrition maternelle et
d’alimentation complémentaire en plus de I'allaitement.
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