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Dich vu

Giai Poan Tu Van

Goi 1: Khuyén khich nuéi con bang sia me hoan toan

1 Khuyén khich nuéi con bang sta me hoan toan 1. | Thang thu 7 thai ky
2 Khuyén khich nuéi con bang sta me hoan toan 2. | Thang thu 8 thai ky
3 Khuyén khich nuéi con bang sta me hoan toan 3. | Thang thu 9 thai ky
Ngay sinh du kién
4 GOi 2: H6 tro nudi con bang siia me hoan toan | Khisinh
Goi 3: Quan ly nuéi con bang siia me hoan toan
5 Quan ly nuéi con bang sua me hoan toan 1 2-4 tuan sau sinh
6 Quan ly nuéi con bang sta me hoan toan 2 1-2 thang tudi
7 Quan ly nudi con bang sta me hoan toan 3 2-3 thang tudi
8 Quan ly nuéi con bang sua me hoan toan 4 4-5 thang tudi
9 Goi 4: Giao duc an bé sung 5-6 thang tudi

Tré 6 thang tudi

Goi 5: Quan ly an bé sung

10 | Quanlyan bdsung 1 6-7 thang tudi
1M Quan ly an bo sung 2 8-9 thang tudi
12 | Quanlyan bdsung 3 10-11 thang tubi
13 | Quanlyan bd sung 4 12-14 thang tubi
14 | Quanlyanbdsung5 15-18 thang tuoi
15 | Quanly an bd sung 6 18-24 thang tubi

Bia chi phoNg tU VAN oo
QUANIHUYEN: e
TINh/ANANN PhO: .o,

HO Va 18N M. e

Ngay dang ki: 0, O, godnd

secmnp:  L1O1OOOOOON
IMIE SO AT oo
Ma SO PRONG tU VAN ..o

Goi tu van:

& Khuyén khich Nuéi con bang siia me hoan toan

& Hb tro Nuoi con bang stia me hoan toan (thoi diém moai sinh)
& Quan ly Nuoi con bang stia me hoan toan

& Gigo duc an bd sung

& Quan ly an bd sung
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Cho dén ngay bé chao doi

K hi biet minh co thai
Du kién ngay bé ra doi, cam nghi...

7 IL-‘.- Ng® . N . s
‘Tremgathoi gian minh mang thai bé
Nhdng cot méc dang nho, sLT(‘{lZHoé, cam xuc, ké hoach, suy nghi, thac mac

Stta me duigc san xuat
trong co thé ban trong qud trinh
mang thai. -Khi sinh con co thé
ban da san sang cung cap nguon
dinh duong con ban can

3 thang cuoi thai ki

Trong thang thu 7 va thang thu 8, ban nén
di kham thai thuong xuyén hon, maéi thang
mot lan. Trong thang thd 9 ban nén di kham
2 tuan mot lan dé bac si hoac nd ho sinh theo
dai tinh trang cua ban, dam bao thai ki tién
trién binh thuong.

CJ ~ 2
&e Nleo/ Ndach nho:

Ban can an uéng tét dé dam bao ca ban va
thai nhi khée manh.

Minh hay thu gian
ra nghi ngoi nhe,
con sap chao doi
roi day!
e Ban can an ddy du nhiéu nhom thuc pham | /s

da dang dam bao du dinh duéng. Méi ngay

ban can an thém moét bia hoac an thém
tuong duong 1 dén 2 bat com va thuc an
hop ly.

e Ban cung can an thém nhiéu hoa qua, rau
cu va dau dé dé bé sung chat xo.

e Ban can uéng nuac day du, it nhat 1a 8 ly
(c6c) méi ngay. Ngoai ra ban c6 thé bo
sung thém cac loai thuc uéng dinh duéng
khac nhu sta dau nanh, nuac trai cay.

An cac thuc an giau sat gom thit, ca, noi tang
(tim, gan, cat...), trung, trai cay kho, ngu céc,
banh mi va rau xanh.

Ubng vién sat va axit folic: Thoi gian tét
nhat dé uéng la vao budi téi, sau bda an
dé tranh tac dung phu. Sat giup tang
6 xy trong hong cau me, giup cho su
phat trién nao bo cua thai nhi. Thiéu
sat dé dan dén nguy co thiéu mau,
khién ban mét moi va chong mat.
Ban hay tiép tuc uéng vién sat it nhat
cho dén mot thang sau khi sinh.
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Nhiing vat dung ban nén mang vao bénh vién/ nha hé sinh/ tram y té

Nén mang theo:

[ The Bao hiém y té va cac giay to can thiét

L] Bang-do/ bom toc va kep toc

L] Dep x6 ngon/ dep thap va vai doi tat (vo), gidy vé sinh cho Me
[ kem danh rang va ban chai

L] Quan 4o Ist danh riéeng cho thai phu

L] Quan 4o cho Me khi xuat vién

O Ray ga giuong, quan ao va chan (mén) cho em be
L] khan giay, khan udt, khan tam cho em bé

L xa phong

L vai doi tat cho em bé

L] Ma cho em be

Khong nén mang theo:
* Trang suc hay cac do vat co gia tri khac.
® Sua bot

Nhitng giot stta me dau tien
cSLZ’Cl\i”l()Fl vo cung quy gia voi rdf
nhieu duong chat va khang the,

dung vat boé nhing giot stta nay.
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Stta me duoce sinh ra

nhu thé nao?

*T(A)] ) ‘B(ﬁ I(\l R & Sta me duac sinh ra trong co thé nguoi me tu khi mang thai. Khi bé chao doi, co thé
: ban da san sang dé cung cap ngudn dinh dudng can thiét cho bé.

& SUa me duac tiét ra nhd mot phan xa noi tiét. Khi tré bu, ngam va mut vu me, tin hiéu
: sé duoc truyén téi nao nguoi me tao phan xa dé co thé me san xuat va tiét ra sua. Vi
BE AUOC Aat T8N ThEO: .o, : vay, khi bé cang bu me nhiéu, sta me cang tiét ra nhiéu hon va khi bé bu cang sém
: thi sta vé cang som.

Y nghia ten Cla be: ..o, @ Vi vay, viec cho bé bu ngay trong vong 1 gio dau tién sau khi sinh la rat quan trong.
: Truoc hét viéc tiép xuc Da — ké - da véi me gitp tré on dinh nhiét do co thé, nhip tho
............................................................................................................... : va duong mau, dong thai kich thich su phat trién nao bo cta tre. Thu hai la da day
: tré mai sinh rat nhay cam nén chi thich hop dé tiéu hoa stia me. Cho tré cac do uéng
Vo chong minh chon tén nay cho bé vii ... khac (sta bot, mat ong, nudc..) co thé lam tre bj tiéu chay va gay nguy hiém cho tre.

: & Ban dung lo minh khéng co du sta trong ngay dau tién. Ban hoan toan c6 kha nang
............................................................................................................... E tlét dU sta dé dap ung nhu CéU cua be Trong 2 ngay déu, be Chl Céﬂ 5_7m| sUa mél
: lan bu (tuong duong 1 qua nho cé nho).

& Trong 2 ngay dau tién, khi bé bu du thi bé sé di tiéu 1-2 lan m6t ngay va nudc tiéu
mau vang nhat. Sau 2 ngay, khi sta me vé nhiéu, so6 lan di tiéu sé tang lén tu 6-8
lan mot ngay.

& Néu ban cho bé bu sta ngoai (sta bot) hoac an cac loai thic an khac, bé sé khong
thich bu me nda va diéu nay sé han ché qua trinh tao sta. Hay nhd, bé cang ngam
vU me, mut/ bu cang nhiéu thi stia me cang duoc tao ra nhiéu ban nhé.
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Cho tre bu stia me hoan toan trong vong
6 thang dau khong nuoc, khong stia bot,
khong thiic dn bo sung

Stta non la gt va
khi nao stta non se
chuyé)n thanh stia
truong thanh?

Juong stta me bé can trong
~UVES . O

& Sua non la nhing giot sta dau tién
€6 trong bau vu me khi mang thai
va chi duoc tiét ra trong vong vai
ngay dau sau khi sinh.

& Sua non rat quy vi rat giau vitamin
nhu Vitamin A va khang thé. Nhang
chat nay co ham luong cao nhat
ngay sau khi sinh, vi vay can cho bé
bu cang som cang tét, tét nhat la
trong vong mét gio sau khi sinh.

& Sua non giéng nhu liéu vac-xin dau
tién cho tré giup bao vé bé khoi bi
nhiém trung - khéng gi co thé thay
thé duoc sta non. Ban dung vat bo
bat ky giot sGa non nao ban nhé.

& Sua non con o tac dung lam sach
da day con ban va giup bé thai phan
su.

& Da day tré mai sinh con rat non nét,
ban dung cho bé uéng bat cu thu gi
khac nhu nudc, mat ong... vi chung
co thé lam bé bi tieu chay va gay
nguy hiém cho bé.

& Da day cua tré rat nho nén beé rat
nhanh no néu ta cho tré uéng cac
chat khac — khi do bé sé khong bu
me nda va khéng nhan duac loi ich
tl sua non nua.

Trong khoang 2 dén 5 ngay sau khi

sinh, mét luong lon stia chuyén tiép

sé duoc co thé ban tiét ra thay thé
sta non. Sta chuyén tiép béo va sét
hon, duoc tiét ra sau sia non cho dén
10-14 ngay sau khi sinh. Bau nguc
cua ban sé to ra va tré nén cung hon
do phai san xuat ra mét luong sua
chuyén tiép nhiéu hon rat nhiéu so
voi sta non truéc dé. Cam giac cang
day va nang né nay co thé khién ban
va bé cam thay kho chiu. Co thé bé
sé thay kho khan hon khi ngam bat
vu. Tuy nhién ban hay tiép tuc cho
bé bu, nho do tré sé hoc cach ngam
bat vu t6t hon va cho tré bu lién tuc
clng giup lam giam cam giac cang
tuc nguc.

Khoang gan hai tuan sau khi sinh, co
thé ban sé bat dau san xuat ra sua
truong thanh. Sua truong thanh
gom 2 loai: stra dau va sta cuéi. Sua
dau duoc tiét ra truéc, chua nhiéu
nuoc giup bé khong bi khat. Sta cudi
duoc tiét ra sau, co mau hoi duc va
chua nhiéu chat béo hon (nhiéu nang
lugng hon) giup bé khong bi doi. Khi
cho con bu, ban hay cho bé bu hét
moét bén vu truoc khi chuyén sang
bén kia. Viéc cho con ban bu ca
sta dau va sua cuéi la cuc ky quan
trong dé dam bao bé nhan duoc day
du duong chat can thiét va giup beé
no lau hon.

Trong sau thang dau (180 ngay), con

ban chi can bu sta me, khong can bat

cu thu gi khac.

Khong can nudc: vi 88% sua me
la nuéc nén bé khéng can uéng thém
nuac. Ngay ca khi troi nong, sia me
van co du nuoc giup beé hét khat.

Khong can sta bot: vi he tieu
hoa cla bé con yéu nén chi thich hop
tiéu hoa sua me.

Khong can thuc an khac: vi
sla me co du cac chat dinh duéng ma
con ban can dé giup bé phat trién toi
uu ca ve thé chat va tri tué.

Meo/ Mdach nhé :

Sau khi cho bé bu, 6m tré vao nguc,
git bé thang dung, vé va xoa lung tré
nhe nhang nhung cing du manh dé

bé o ra. Tré dé bi dau bung do day

hoi. Néu hoi khong duoc o ra sé lam
tré dau bung vé sau.

Ba oi, chdau khong can
O

uong théem nuoc dau, vi stta

me da co du nuoc roi a

~ . o P Nyt )
nhtng ngay dau doi:

Kich thuoc da day bé:

Ngay dau tién: Ngay thu ba:
5-7ml/ 1/2Tbs 22 - 27ml

(=qua nho) (=qua chanh)

Ngay thu 10: Ngay thu 30:
50 - 60ml 80 - 150ml

(= qua trung ga)

®» o




JHay xem con lam dugc nhitng gi nhé: CdCh ChO CON bbi

Cho tré bu me la mot ki nang nén cac ba me tré c6 thuong thé thay kho khan,
ling tung trong thoi gian dau. Khi cho bé bu, hay chuan bi dé ban ngoi hay nam
trong mot tu thé thoai mai, ban duoc thu gian va lung duoc tua ving (co thé ke

# Con ¢o thé nhin, ném, ngui va # Con réat thich maéi khi duoc vudt ve g6i, chan..). va hay giti tré ¢ vi tri sao cho:
nghe. hay cham nhe. b A
wc [ the o « Con thich duoc om &b v6 vé vé & Than bé ap sat vao me.
on c6 thé quay sang num vu cua on thich dugc 6m ap vé veé va . N N o
me khi n6 cham vao ma cta con. duoc me tro chuyen. & Taxy va\canﬁh tay bz_in ph:in do i[oan ’Fhan b? (khong chi dé dau va vai tre) X |
* Con van chua ctr dong duoc chan % Con nhin ngam guong mat cua 4 Da;u va ‘Ehan bé nam trén moét duong thang (khéong cong veo, nhung dau hoi
tay mot cach thanh thao. me khi con dang bu. ngﬁangye ‘s'au.)A o A ) ) S
* Con bat dau quay dau veé phia co # Con thich nam cac ngon tay cua @ '\ﬁ;ﬁ k;]e‘ doi ,d'ebn voi v me, khong nam ngang ngyc hoac bung me va bé co the
am thanh va tiéng dong. me khi con dang bu hay khi me nhin thay mat ban.
* Con nhin cac do vat xung quanh not chuyen,vm con- ) Khi bé ngam bu vu me, ban hay dé cho:
va nhin thay nhdng vat cach xa #* Khi cung cap hon mét chut con sé & Mieng bé mé rc
khoang 20 dén 30cm. dui dau vao vai me. |eing ? mo, rQn?J. N o , -
#* Con khoc khi can mot thu gi do. #* Con bat dau nhan ra nhung ai 4 Quang vu phia trén mieng bé con nhigu hon phia dudi.

dang cham séc¢ minh. & Moi dudi cua bé huong ra ngoai.
i & Cam bé cham vao vu me.

Lan dau tién con:

- o Khi me thoai mai thu gian
VO tay tO1 A0 VAT, Looiiiiiiiiiiiii e . o . o )
\ do be con va cho con bu dung cach,
QUAY GaAU. oo y o ~ i
con se bu ot hon va stta me cang tiet
ra nhieu hon. le hoan toan co du
Ne oi, ngay tu gio dau tién
cho den khi tron 6 thang tuoi,
con chi can duy nhat stta me
ma thoi! Dung cho con uong
nudc, stia bot, mat ong hay
thuc an gi khac, me nhe!

stta cho con bu, [lay thu gian va cho
con bt nhieu hon me nhé!

12




Stta me tot hon stta bot

Stla me ¢o tat ca cac chat dinh duéng
ma cac loai sta bot co va con nhiéu hon
thé - sia me co khang thé giup bao ve
bé va co cac noi tiét té va cac chat men
giup bé phat trién t6i uu.

& Khong mét loai sua bot nao co thé
thay thé sia me - Sua cua Ban danh cho
Con cua Ban

& Sta me da duoc tao ra mot cach tu
nhién vo cung ky diéu véi thanh phan
thay ddi theo thoi gian dé dap ung mot
cach chinh xac nhu cau cua bé. Khéng
€0 thuc an hay loai sua bét nao c6 duoc
dac tinh nay.

& Nghién cuiu chi ra rang tré duoc bu
sia me co xu huéng thong minh hon tre

duoc cho udng sta bot.

& Trong sta me co6 chua nhiéu chat gi-
up phat trién nao bé cua bé.

Sta me chua docosahexaenoic acid (DHA), la axit béo omega-3 quan trong cho su phat
trién nao bo. Tré duoc bu me cang lau thi dugc hap thu luong DHA cang cao.

Sua me ¢6 chua cholesterol, can thiét dé tao mo than kinh gitp nao bo cua bé phat trién.
Sua me giau lactose, la chat dinh dudng quy gia cho su phat trién mé cua nao bé. Sta bo
cling c6 chua lactose nhung khong nhiéu nhu sta me. Sta bot khong lactose khac va sta
dau nanh hoan toan khong c6 lactose.

Taurine, mot loai axit amin tim thay trong stia me ¢o vai trd quan trong trong su phat trién
nao bé. Axit amin nay co rét it trong sua bo.

Chinh qua trinh giao tiép voi bé trong khi cho con bu cing co loi cho su phat trién nao
bo clia bé, khong giéng nhu viéc cho tré bu binh, va qua trinh nay cang giup bé duac tiép
xuc da-ké-da voi me nhiéu hon.

Nghién ctu chi ra rang cho tré bu sta bot co thé dé lai hau qua lau dai vé sau — nhu béo
phi va cac bénh man tinh khac.

Nu6i con bang sta me cling gitp bao vé ban khai cac bénh ung thu v va ung thu buong
trang.

JHay xem con lam
dugc nhitng gi nhe:

Tu 4 dén 6 thang tudi, day la nhing dieu
con co the lam:

# Con o thé gia thang c6 khi bé ngoi

# Con ¢o thé doi mat nhin theo cac vat di dong

#* Con thich ngam nghia ban tay minh

* Con c6 thé lat qua lat lai

* Con ¢o thé cam nadm cai luc lac hoac cac mon
dd choi nho nho

# Con hay c6 voi tay dé lay cac do vat.

* Con biét dung tay dé véi, cam nam, vo hay dap

* Con ¢6 thé ngdi khi duoc do lung.

# Con ¢ thé xoay dau theo hudng co6 giong noi
cua me hoac co am thanh phat ra.

 Con bat dau bat chudc tiéng noi clia moi nguoi
xung quanh

 Con bat dau biét noi chuyén voi me bang cach
map may moi.
 Con biét lat sap va lat ngua

Lan dau tién con: )
NMe oi, con thich lam khi
dugc me 6m vao long,
duige me cho bu va ngdm
nhin triu mén.

Bap be noivaime: ...

Bt 1aT: oo
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Cdach Vit

va bdo quan stta me.

Néu ban phai di lam trudc
sau thang, ban co thé thu lam
nhu sau:

& Cho bé bu cang nhiéu cang t6t khi
ban & nha, vi du nhu cho bé bu
ngay trudc khi di lam va ngay sau
khi vé nha.

& Cho bé bu cang nhiéu cang t6t vao
ban dém - vi sta sé duoc tiét ra
nhiéu hon.

& V4t sua (ca khi 6 nha va khi di lam)
dé con ban van co sta bu ngay ca
khi ban khong 6 nha.

& Bao quan sta 6 trong binh kin nho,
sach va co nap day. Khong doé day
binh chua. Khong dé 1an sta moai
vat va sta da vat truoc do

& Sla me o6 thé bao quan ¢ nhiét do
phong trong khoang 3 -5 gio (bao
guan noi khé mat, duoc che day ki)

& Néu co tu lanh, hay bao quan sua
0 trong ngan mat ( bao quan duoc
3 thang) hoac ngan da tu lanh (
Bdo quan dén 6 thang). Khi lay ra,
khong dun séi sta ma hay dé binh
chua sta trong mét ndi nudc nong
trong vai phut

& bam bao bé duoc cho uéng bang
coc va thia. Khong cho bé bu binh
€O num vu vi tré bu tu binh luén
dé dang hon bu me nén sau khi bu
binh thi bé sé khong muén bu me
nda. Khi bé bu it hon thi sta me
tiét ra it hon. Ngoai ra, binh bu voi
num vu gia dé bi nhiém khuan va
c6 thé lam bé bi tiéu chay va mot
s6 bénh khac.

& Nho rua tay bang xa phong trusc
khi vat sta. Bam bao tat ca binh
chua va dung cu vat sta dugc rua
sach sé.

17
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v b6 dam dac:

Khi con ban tron 6 thang tuoi (180 ngay), bat dau cho bé an thuic
an bo sung la rat can thiet de dam bdo con ban phdt trien tot, tang
can va phat triéen chieu cao hop ly.

Da day cua tré rat nho, vi vay ban can cho tré an thuc an dac va du dinh dudng dé
tré c6 du dinh dudng dé phat trién. Néu ban cho tré an bot qua loang, tré sé chong
no ma khong nhan duoc luong dinh dudng can thiét.

18

Khi ché bién va cho bé an thuc an bo
sung, nho dam bao nhung dieu sau:

& S6 lan: Cho tré an b6 sung 2 - 3
blda/ngay. Xen gitia cac bua chinh,
ban cling can cho bé an thém 1-2
bua phu nhu hoa qua (giau vita-
min), long dé trung luéc chin ky
hoac sta chua (giau canxi va dé tiéu
hoa), khoai lang luoc va ca rot (giau
vitamin A).

& S6 luogng: Khi tré duoc tron sau
thang (180 ngay), bat dau cho bé
an 2-3 thia thuc an méi bua. Tang
dan 1en mot nua (1/2) bat 250 ml
maoi bua .

& Pa dang: bé phat trién t6t, tré can
duoc an nhiéu loai thuc an khac
ngoai gao. Ban co thé lam thu theo
thuc don sau:

+ Bot: 2 thia ca phé (169g) (Bot duoc trén
tu 1kg gao véi 50g gao nép va 50g dé
xanh hoac do6 tuong)

+ Nudc loc: ba phan tu mét bat con (bat
250ml).

+ Thit lon/ ca/ tom/thit ga/thit bo bam
nhuyén: 2 thia ca phé (16 g)

+ Rau cu nghién( ca rét, bi do, ..) hoac
rau xanh bam nhuyén:2 thia ca phé
(169)

+ Dau: Mot thia ca phé (2g)

Nudc mam: 1/2 thia ca phé (nén dung
nuoc mam duoc bd sung chat sat)
khéong nén dung qua nhiéu nuéc mam
vi khong t6t cho bé, co thé tang gia vi
bang cach thém vung lac gia nhuyén.

Hay thay déi cac loai rau va cac loai
tom/ca/thit khac nhau méi bua dé
lam da dang huong vi va kich thich
bé an nhiéu hon. Hay nhé tiép tuc
cho tré bu me, dac biét vao ban dém
vi 6 tuéi nay (tu 6 dén 9 thang tuéi):

& Sta me van cung cap hon mét nua
nhu cau dinh dudng cua bé.

& Sta me tiép tuc cung cap khang thé
dé bao vé bé ngay lap tuc va lau dai.

& Sua me dong vai tro quan trong
trong viec dam bao su phat trién
cua nao bod va su hoan thién cua hé
théng tieu hoa cua bé

& Khong can cho tré uéng loai stia nao
khac néu ban van cho bé bu me.

Cho bét, nuéc sach,
thit/ca/tom bam nhuyén
vao khuay déu

Bac lén bép dun
cho bét gan chin

Cdch che bien thuc an bo sung

Khi thuc an gan chin
thém rau bam nho

g *:~

o

Thém dau an va
khudy déu
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Tu 7 dén 9 thang tudi, con co thé lam nhuing viéc sau:

* Con sé bat dau ngdi ma khong can ai do

#* Con co thé chuyén do choi tu tay nay sang tay kia

* Con sé ném doé choi dé gay chuy

#* Con sé day nhung thu con khong muén ra xa

* Con co thé nhat nhing do vat nho bang tay

# Con c6 thé dung tay dé vai va cam nadm, dap, v, vay hay vung tay

#* Con sé bo va truon khap phong

# Con c6 thé hiéu nhing chi dan don gian va nhang cau hoi don gian
nhu “vay tay, hoan hé” hay “Trai banh dau réi?”

#* Con co thé bap be phat am, vi du nhu: “ba”, “bé”, “da”

* Con co thé nhan biét la, quen

# Con co thé tac ludi, chép mai va théi bong bong bang lusi va méi.

* Con sé bat chudc cach biéu hién cac cam xuc trén mat me

Lan dau tién con:
An thu thuc an b sung

Biét bo

MOC TANG e .
Ngoi ma khdng can giup A0 ..........oovvvviiiiii

Ne nho thay doi cdc loqi
rau, tom, ca va thit moi btia
nhé. Con thich dn nhiéu
loqi thuic an khac nhau. Yle
ciing dung queén tiép tuc
cho con bu nhé!
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S0 lan, so lugng, do ddc va do da dang thic dn cho

tré e 9 den 12 thang twoi.

& Khi con ban duoc 9 thang, viéc tang
s6 luong va su da dang cla thuc an
la vé cung quan trong

& Khi ché bién va cho bé an thuc an bd
sung, nhd dam bao nhing diéu sau:

S6 lan: Cho bé an b6 sung 3 - 4 baa/
ngay. Xen gita cac bda chinh, ban
cung can cho tré an thém 1-2 bda phu
nhu hoa qua, long do trung luéc chin
ky hoac stia chua, khoai lang luéc va
ca rot.

+ S0 lugng: Tang dan lén tu mét nua

(1/2) bat dén ba phan tu (34) bat 250

ml méi bua.

+Pa dang: Dé phat trién tét, tré can duoc

an nhiéu loai thuc an khac ngoai gao. Ban

€0 thé lam thu theo thuc don sau:

e Bot: 2 thia ca phé (16g) (Bot duoc

tréon tu 1kg gao voi 50g gao nép va

50g db xanh hoac dé tuong)

® Nuaoc loc: ba phan tu bat con/150ml

(bat 250 ml).

e Thit lon/ ca/ tom/thit ga/thit bo bam

nhuyén: 2 thia ca phé (16g)

® Rau cu nghién( carét, bido, ..) hoac rau

xanh bam nhuyén :2 thia ca phé (16g)

* Dau: 1 thia (2g)

o Nudc mam: 1/2 thia ca phé (nén dung

nuac mam duac bo sung chat sat)

khong nén dung qua nhieu

nuéc mam vi khong tét cho 24

tré, co thé tang gia vi bang

cach thém vung lac gia

nhuyén.

» Hay thay doi cac loai rau khac nhau

va cac loai tom/ca/thit méi baa dé lam

da dang huong vij va kich thich bé an

nhiéu hon.

& Hay nho tiép tuc cho tré bu me,
dac biét vao ban dém. O tudi nay
(tu 9 dén 12 thang tudi):

Sta me van cung cap khoang moét

nua nhu cau dinh duéng cua tre.

+ Sua me tiép tuc cung cap khang thé

dé bao ve tré ngay lap tuc va ve lau dai.

+ Stta me dong vai trd quan trong

trong viéc dam bao su phat trién cua

nao bo va su hoan thién cua hé théng

tiéu hoa cua tré

+ Khong can cho tré uéng loai stia nao

khac néu ban van cho tré bu me.

4
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JHay xem con lam duge nhitng gi nhé:
e e . O O

Tu 10 dén 12 thang tudi, con co thé lam duoc nhung viéc sau:

* Con hiéu duoc nhang cau don gian, quen thuoc.

* Con ¢o thé lam theo mot sé chi dan don gian.

* Con o thé tu dung day.

# Con thich bo dd vat vao hop, thung hay cac vat chua khac.

* Con biét vay tay, cui dau chao tam biét.

# Con co thé bo, truon, leo treo hay di chuyén tu noi nay sang noi khac nhanh hon.

# Con thich xem hinh trong sach

# Nhung tiéng bap be cua con bat dau nghe giéng mét cau néi hay cau hoi.

* Con co thé phat am mot vai tu don gian,
mac du khéng duoc hoan hao lam.

# Con biét lac lu theo diéu nhac

* Con o thé lat mot vai trang sach nho
bang ban tay

#* Con co thé lan hay day mot qua bong

# Con ¢o thé choi voi mot mon dé choi
lau hon trudc.

Ne oi, con muon duoe
bu me den tan 2 woi luon,

me chieu con me nhé!

# Con thich choi dua voi nguoi khac

#* Con co thé xo tay vao ao hay xo chan
vao quan khi dugc me mac do.

# Con biét vi tri cia nhing do vat
guen thudc trong nha.

#* Con co thé bam tay budc quanh
cac dob vat trong nha

Lan dau tién con:

Chap chang buécdi.......................... .

S0 lan, so lugng, do ddc va
do da dang thiic an cho tré
tw 12 den 24 thang tuoi.

& Khi con ban duoc 1 tudi, bé da co
thé an thuc an cung hon, nhu thuc
an cua ngudi lon

& Khi ché bién va cho bé an thuc an bo
sung, nho dam bao nhung diéu sau:

+ S6 lan: Cho bé an bé sung 3 - 4 bua/
ngay. Xen gita cac bua chinh, ban cting
can cho bé an thém 1-2 baa phu nhu
hoa qua, long do trung ludc chin ky
hoac sua chua, khoai lang ludc, ca rot.

+ S6 luong: An it nhat la ba phan tu
(3/4) bat tang dan len mot (1) bat 250
ml moi baa

+Da dang: Bé phat trién t6t, bé can duac
an nhiéu loai thuc an khac ngoai gao. Ban
c6 thé lam thu theo thuc don sau:

e Chao dac: 3/4 bat chao dac tuong
duong vai 5 thia ca phé gao (33 g)

e Thém nudc loc néu can

e Thit lon/ ca/ tom/thit ga/thit bd bam
nho: 3- 4 thia ca phé (329)

+ Rau cu nghién( ca rét, bi do, ..) hoac
rau xanh thai nho: 3—4 thia ca phé

+ Dau: 2 thia ca phé

+ Nudc mam: 1 thia ca phé (nén dung
nuéc mam duoc bd sung chat sat)
khong nén dung qua nhiéu nudc mam

vi khoéng t6t cho tré, co thé tang gia vi
bang cach thém vung lac gia nhuyén.

& Hay thu cac loai rau khac nhau va
thay déi cac loai tom/ca/thit moi
bua dé lam da dang huong vi va
kich thich bé an nhiéu hon.

Hay nho tiép tuc cho tré bu me, dac
biet vao ban dem. O tudi nay (tu 12
dén 24 thang tudi):

+ Stia me van cung cap khoang mét
phan ba nhu cau dinh duéng cua bé.

+ Sta me tiép tuc cung cap khang
thé dé bao vé bé ngay lap tuc va vé
lau dai.

e Sua me dong vai tro quan trong
trong viec dam bao su phat trién cua
nao bo va su hoan thién cua hé thong
tiéu hoa cua bé

e Khong can cho tré uéng loai sua
nao khac néu ban van cho bé bu me.



N7 Béthe

Cho an khi tre dang bi tieu chay

& Cho bé bu sta me thuong xuyén hon

& Ban van co thé tiép tuc cho bé an binh thuong bang cac thuc an giau dinh
dudng va mém nhu trung, thit, chat béo, dau nhu binh thuong. Ban khéng
can kiéng cac loai thuc pham tanh (nhu ca) vi ching van rat tét cho bé, chi
can nau that ki.

& Cho bé udng du nudc. S6 luong nudc can cho bé uéng sau méi lan di long la:

& Tré dudi 2 tudi : 50 — 100ml ( 4 - ¥2 bat an com)

& Tré trén 2 tudi: 100 — 200 ml ( %2 - 1 bat an com)

Mot vai loai thuc an ban co thé cho  Khi bé co mét trong nhung dau hiéu

bé an khi tre dang bi tieu chay: sau dua dén Co so Y té kham ngay:
& Sia me & Tré mét li bi

& Chuoi & Tré bo bu, khong bu duoc

& Banh mi & Non nhiéu

& Ca r6t luoe chin & Tiéu chay nhiéu hon

& Khoai tay hay khoai lang luéc & S6t cao

& Sua chua & Co mau trong phan

& ...

Tre bi nén: Rat nhiéu cha me lo lang vé van dé nay khi tré bi ém.
Néu bé chi non 1-2 lan/ngay va van hiéu dong, chay nhay binh
thuong thi ban chi can cho bé an hay bu ngay sau khi non dé
tranh tré bi sut can va doi.

Tay giun cho tré:
Khi con ban duoc 12 thang tudi, tay giun cho bé theo chi
dinh cua bac si, khi tré duoc 24 thang tudi, hay nho tay giun
cho bé thuong xuyén (it nhat 6 thang mot lan) dé dam bao
bé hap thu day du tat ca cac chat dinh duéng ma treé

nhan duoc

- Me o, tiép tuc cho con bu _
L i . < § 1 i
_ khi con bi om me nhé! __ d \i
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Cho dan khi tré nhiém khudn ho hap

Nhiém khuan ho hap la tinh trang nhiém vi rut hoac vi khuan ¢ duong hé hap mdai,
hau, hong, thanh khi phé quan. Tré co nhiém khuan duong ho hap thuong co cac
dau hiéu ho, sét, chay nudc mui.

Néu tré co mot trong cac dau hiéu sau can dua tré dén co so y té ngay:
& Tho nhanh hoac kho tho

& Ho nhiéu

& Co giat.

& S6t cao hoac than nhiet giam.

& Nguc tré |6m sau vao khi hit tho.

& Tre khong bu/ an duoc

&2 Neo/ Mach nhd:

& Cho bé uéng nhiéu nudc hon

& Cho bé an thuc an am thay vi lanh (thuc an lanh khong tét cho tré nhiém
khuan duong ho hap).

& Cho bé an thuc an dé tiéu, ngon miéng, giau dinh dudng

& Dung khan am sach lam sach mdi trudc khi cho bé an.

& Néu bé chan an, lugng thuc an bé hap thu sé it hon binh thuong. Vi vay dé
tranh cho tré dai va sut can, phai cho bé an thuong xuyén hon (chia nho thanh
nhiéu bda hon binh thuong) va cho bé an thuc an bé thich dé kich thich tré an
nhiéu hon.

& Khi bj 6m, bé rat yéu va dé bj non. Vi thé nén cho bé an cham hon binh
thuong.

Tré bi sot: Wy

& Coi bot quan o, dé be o  d
noi thoang mat

& Lau ngudi bé bang khan
am, &m

& Cho bé bu me nhiéu hon

& Cho bé ubng thém nuadc,
nudc hoa qua, sta g

& Cho bé an nhiéu hon, an
thuc an mém, long, giau
dinh dudng va cho an
thanh nhiéu bua nho.

:

an nang theo tudi — Bé gg_
Diirig cho b b i mde sinh cho di ki ddy 5
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Q) Theo doi dinh duong va stic khoé tré

\ et r oL ::
| 1 ‘ 1 .
[ “ | 1 ;
|
| . * *
’ |
) { *

Phu n mang thai nén an thém 1 bua méi ngay, uéng bo sung vién sat va axit folic

Sy
*@): Theo d

. o0i dinh duong va suc khoé tré
\1 ........ “‘ ; i L
|
I | I
! b ‘\‘ * x
* *

Cho tré bu me trong vong 1 gio dau sau sinh
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Q) Theo doi dinh duong va stic khoé tré

\ et r oL ::
| 1 ‘ 1 .
[ “ | 1 ;
|
| . * *
’ |
) { *

Stia non vo6 cung quy gia, hay dam bao cho tre bu sta non ngay sau khi sinh

*©): Theo doi dinh duwong va stic khoé tré

Trong 2 ngay dau sau sinh, tré chi can mét lugng sua tu 5-7ml méi lan bu
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|
1
|
u
*

N ] ’,
@ Theo do

i dinh duwong va stic khoé tré

Stra me cang tiét ra nhiéu hon khi cho con bu nhiéu hon

N ] ”
*@): Theo d

. o0i dinh duong va suc khoé tré
\1 ........ “‘ ; i L
|
I | I
! b ‘\‘ * x
* *

Cho tré bu hét mot bén truac khi chuyén sang ben kia
dé dam bao tré duoc bu ca sua dau va sua cudi
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|
1
|
u
*

N 1 ’,
(@) Theo do

i dinh duwong va stic khoé tré

Cho tré bu hoan toan stua me trong 6 thang dau.
Khong nudc, khong sta bot va khong thuc an bo sung.

N ] ”
*@): Theo d

. oi dinh duong va suic khoé tré
\} ........ “‘ ; i 1* ................................. r‘
| I
| > * x
|
* *

Hay dam bao cho tré dugc uéng stia me ngay ca khi me khong thé cho bu truc tiép
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Q) Theo doi dinh duong va stic khoé tré

|
|
|
|
* *

Tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi vi sta me van tiép tuc cung cap
cac duong chat can thiét cho su phat trién cua tré nho

N ] ”
*@): Theo d

. oi dinh duong va suic khoé tré
\} ........ “‘ ; i 1* ................................. r‘
| I
| > * x
|
* *

Khi tré tron 6 thang (180 ngay), bat dau cho tré an bo sung va tiép tuc cho bu sta me
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|
1
|
u
*

N 1 ’,
(@) Theo do

i dinh duwong va stic khoé tré

Khi tré duoc 9 thang, can tang s6 luong baa an bé sung
va da dang thuc pham, déng thoi van tiép tuc cho bu stia me

*©): Theo doi dinh duwong va stic khoé tré

Khi tré duoc 1 tudi, tiép tuc tang lugng thuc an va da dang hoa thuc an bo sung cho tre,
dong thoi van tiép tuc cho bu sua me
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Q) Theo doi dinh duong va stic khoé tré

|
|
|
|
* *

Thuc pham giau chat sat rat quan trong cho suc khoe va su phat trién cua tré,
giup phong chéng thiéu mau cho tre

Sy
*@): Theo d

. o0i dinh duong va suc khoé tré
\1 ........ “‘ ; i L
|
I | I
! b ‘\‘ * x
* *

Rua tay bang xa phong trudc khi ché bién thuc an va cho tré an
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N 1 I’ ~
:@; Bdng 1: lich tiem chiing vdc xin cho tré em trong chuong trinh TCMR Vit Nam

Thang tuéi Vac-xin can tiém Mui tiém/uéng
So sinh ¢ BCG (phong lao) 1 mui Vac-xin viéem gan B trong 24
(cang som cang tot) e \/iem gan B gio sau khi sinh
\
! 2 thang tudi e Bai liet o Bai liet lan 1

¢ Bach hau ¢ Ho ga ¢ U6n van
e Viéem gan B ¢ Hib

e Bach hau ¢ Ho ga ® U6n van
e \Viém gan B e Hib mdi 1

3 thang tudi

* Baj liét
¢ Bach hau ¢ Ho ga ® Uén van
e Viéem gan B e Hib

® Bai liet lan 2
® Bach hau ¢ Ho ga ® U6n van
e \Viém gan B e Hib mdi 2

4 thang tuoi

* Bai liet
¢ Bach hau ¢ Ho ga ¢ U6n van
e Viéem gan B ¢ Hib

e Bai liét lan 3
e Bach hau ¢ Ho ga ® U6n van
e \Viém gan B e Hib mdi 3

9 thang tudi

® Soi

o MGi 1 khi tré du 9 thang tudi
* Mui 2 tiém khi tré 18 thang tudi

18 thang tudi

* Bach hau ® Ho ga
e U6n van mui 4
e Soi mai 2

N J f‘ ~
) Bdng 2. lich tiem chiing mot so vdc xin khac trong chuong trinh TCMR
s

Thang tuéi

Vac-xin can tiém

Mui tiém/uéng

Tu 1- 5 tudi

Viém nao Nhat Ban*

Vac-xin viém nao mui 1

Vac-xin viém nao mui 2
(hai tuan sau mui 1)

Vac-xin viém nao mui 3
(Mot nam sau mui 2)

Tu 2- 5 tudi

Vac-xin Ta*

2 lan uéng
(Lan 2 sau lan 1 hai tuan)

Tu 3- 5 tudi

Cho tré an va uéng nhieu bua nho hon khi tré bi ém,

Vac-xin Thuong han*

Tiém 1 mai duy nhat

dong thoi cho tre bu thuong xuyén hon
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*Vac-xin duoc trién khai 6 vang nguy co mac bénh cao
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Dinh duting hom nay, siic khée cho ngay mai
www.mattroibetho.vn

860 tay dinh duong va stic khoe
Alive & Thrive Vietnam

203-204, E48

Khu Ngoai giao Boan Trung Tu
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bién thoai: +84-4-3573 9066
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