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Àõa chó phoâng tû vêën: ......................................................................................

Quêån/Huyïån: ....................................................................................................

Tónh/thaânh phöë: ...............................................................................................

Hoå vaâ tïn meå: ..................................................................................................

Ngaây àùng kñ: 	 /  / 

Söë CMND:	 

Maä söë treã: .........................................................................................................

Maä söë phoâng tû vêën: .......................................................................................

 
Goái tû vêën:

 Khuyïën khñch Nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 

 Höî trúå Nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân (thúâi àiïím múái sinh) 

 Quaãn lyá Nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 

 Giaáo duåc ùn böí sung 

 Quaãn lyá ùn böí sung

STT        Dõch vuå Giai Àoaån Tû Vêën

      Goái 1: Khuyïën khñch nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân

1 Khuyïën khñch nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 1. Thaáng thûá 7 thai kyâ

2 Khuyïën khñch nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 2. Thaáng thûá 8 thai kyâ

3 Khuyïën khñch nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 3. Thaáng thûá 9 thai kyâ

Ngaây sinh dûå kiïën

4 Goái 2: Höî trúå nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân Khi sinh

      Goái 3: Quaãn lyá nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân

5 Quaãn lyá nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 1 2-4 tuêìn sau sinh

6 Quaãn lyá nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 2 1-2 thaáng tuöíi

7 Quaãn lyá nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 3 2-3 thaáng tuöíi

8 Quaãn lyá nuöi con bùçng sûäa meå hoaân toaân 4 4-5 thaáng tuöíi

9 Goái 4: Giaáo duåc ùn böí sung 5-6 thaáng tuöíi

Treã 6 thaáng tuöíi

      Goái 5: Quaãn lyá ùn böí sung

10 Quaãn lyá ùn böí sung 1 6-7 thaáng tuöíi

11 Quaãn lyá ùn böí sung 2 8-9 thaáng tuöíi

12 Quaãn lyá ùn böí sung 3 10-11 thaáng tuöíi

13 Quaãn lyá ùn böí sung 4 12-14 thaáng tuöíi

14 Quaãn lyá ùn böí sung 5 15-18 thaáng tuöíi

15 Quaãn lyá ùn böí sung 6 18-24 thaáng tuöíi

Caác  goái  dõch vu å  tû vê ën
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Thöng tin vïì Böë vaâ Meå beá

Hoå vaâ Tïn: ..................................

Biïåt danh: ...................................

Ngaây sinh: ..................................

Núi sinh: .....................................

Söë àiïån thoaåi: .............................

Caác anh chõ em (nïëu coá): ............

...................................................

Àaä hoåc taåi trûúâng: ......................

...................................................

Hoå vaâ Tïn: ..................................

Biïåt danh: ...................................

Ngaây sinh: ..................................

Núi sinh: .....................................

Söë àiïån thoaåi: .............................

Caác anh chõ em (nïëu coá): ............

...................................................

Àaä hoåc taåi trûúâng: ......................

...................................................

BÖË MEÅ

AÃnh meå àang mang thai

Sûäa meå, sûäa töët nhêët cho mònh, toaân cêìu àaä chûáng minh Sûäa meå, sûäa töët nhêët cho mònh, toaân cêìu àaä chûáng minh

2 3



Khi biïët mònh coá thai 

Trong thúâi gian mònh mang thai beá

Dûå kiïën ngaây beá ra àúâi, caãm nghô...

Nhûäng cöåt möëc àaáng nhúá, sûác khoeã, caãm xuác, kïë hoaåch, suy nghô, thùæc mùæc 

Chúâ àïën ngaây beá chaâo àúâi

Baån cêìn ùn uöëng töët àïí àaãm baão caã baån vaâ 
thai nhi khoãe maånh.

•	Baån cêìn ùn àêìy àuã nhiïìu nhoám thûåc phêím 
àa daång àaãm baão àuã dinh dûúäng. Möîi ngaây 
baån cêìn ùn thïm möåt bûäa hoùåc ùn thïm 
tûúng àûúng 1 àïën 2 baát cúm vaâ thûác ùn 
húåp lyá.

•	Baån cuäng cêìn ùn thïm nhiïìu hoa quaã, rau 
cuã vaâ àêåu àöî àïí böí sung chêët xú. 

•	 Baån cêìn uöëng nûúác àêìy àuã, ñt nhêët laâ 8 ly 
(cöëc) möîi ngaây. Ngoaâi ra baån coá thïí böí 
sung thïm caác loaåi thûác uöëng dinh dûúäng 
khaác nhû sûäa àêåu naânh, nûúác traái cêy.

Ùn caác thûác ùn giaâu sùæt göìm thõt, caá, nöåi taång 
(tim, gan, cêåt...), trûáng, traái cêy khö, nguä cöëc, 
baánh mò vaâ rau xanh.

Uöëng viïn sùæt vaâ axit folic: Thúâi gian töët 
nhêët àïí uöëng laâ vaâo buöíi töëi, sau bûäa ùn 
àïí traánh taác duång phuå. Sùæt giuáp tùng 
ö xy trong höìng cêìu meå, giuáp cho sûå 
phaát triïín naäo böå cuãa thai nhi. Thiïëu 
sùæt dïî dêîn àïën nguy cú thiïëu maáu, 
khiïën baån mïåt moãi vaâ choáng mùåt. 
Baån haäy tiïëp tuåc uöëng viïn sùæt ñt nhêët 
cho àïën möåt thaáng sau khi sinh. 

Meåo/ Maách nhoã:

Trong thaáng thûá 7 vaâ thaáng thûá 8, baån nïn 
ài khaám thai thûúâng xuyïn hún, möîi thaáng 
möåt lêìn. Trong thaáng thûá 9 baån nïn ài khaám 
2 tuêìn möåt lêìn àïí baác sô hoùåc nûä höå sinh theo 
doäi tònh traång cuãa baån, àaãm baão thai kò tiïën 
triïín bònh thûúâng. 

Mònh haäy thû giaän 
vaâ nghó ngúi nheá, 
con sùæp chaâo àúâi 

röìi àêëy!

3 thaáng cuöëi thai kò

Sûäa meå àûúåc saãn xuêët 
trong cú thïí baån trong quaá trònh 
mang thai. Khi sinh con cú thïí 

baån àaä sùén saâng cung cêëp nguöìn 
dinh dûúäng con baån cêìn 
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Khi sinh con baån nïn, vaâ khöng 
nïn, mang theo nhûäng gò?

Nhûäng vêåt duång baån nïn mang vaâo bïånh viïån/ nhaâ höå sinh/ traåm y tïë

Nïn mang theo: 
 Theã Baão hiïím y tïë vaâ caác giêëy túâ cêìn thiïët 

 Bùng-àö/ búâm toác vaâ keåp toác 

 Deáp xoã ngoán/ deáp thêëp vaâ vaâi àöi têët (vúá), giêëy vïå sinh cho Meå 

 Kem àaánh rùng vaâ baân chaãi 

 Quêìn aáo loát daânh riïng cho thai phuå 

 Quêìn aáo cho Meå khi xuêët viïån 

 Ra/ ga giûúâng, quêìn aáo vaâ chùn (mïìn) cho em beá 

 Khùn giêëy, khùn ûúát, khùn tùæm cho em beá  

 Xaâ phoâng  

 Vaâi àöi têët cho em beá 

 Muä cho em beá 

Khöng nïn mang theo: 
• Trang sûác hay caác àöì vêåt coá giaá trõ khaác.  

• Sûäa böåt

Be á :

Cha âo àú â i  höm nay lu ác 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cên nù ång
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Chiï ìu da â i
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nhûäng gioåt sûäa meå àêìu tiïn  
Sûäa non vö cuâng quyá giaá vúái rêët 
nhiïìu dûúäng chêët vaâ khaáng thïí, 

àûâng vùæt boã nhûäng gioåt sûäa naây.
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Tïn Beá laâ: 
...............................................................................................................

Beá àûúåc àùåt tïn theo: .............................................................................

YÁ nghôa tïn cuãa beá: ................................................................................

...............................................................................................................

Vúå chöìng mònh choån tïn naây cho beá vò: ..................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Tïn cuãa beá thêåt àùåc biïåt vò: .....................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Sûäa meå àûúåc sinh ra 
nhû thïë naâo?

 Sûäa meå àûúåc sinh ra trong cú thïí ngûúâi meå tûâ khi mang thai. Khi beá chaâo àúâi, cú thïí 
baån àaä sùén saâng àïí cung cêëp nguöìn dinh dûúäng cêìn thiïët cho beá. 

 Sûäa meå àûúåc tiïët ra nhúâ möåt phaãn xaå nöåi tiïët. Khi treã buá, ngêåm vaâ muát vuá meå, tñn hiïåu 
seä àûúåc truyïìn túái naäo ngûúâi meå taåo phaãn xaå àïí cú thïí meå saãn xuêët vaâ tiïët ra sûäa. Vò 
vêåy, khi beá caâng buá meå nhiïìu, sûäa meå caâng tiïët ra nhiïìu hún vaâ khi beá buá caâng súám 
thò sûäa vïì caâng súám. 

 Vò vêåy, viïåc cho beá buá ngay trong voâng 1 giúâ àêìu tiïn sau khi sinh laâ rêët quan troång. 
Trûúác hïët viïåc tiïëp xuác Da – kïì - da vúái meå giuáp treã öín àõnh nhiïåt àöå cú thïí, nhõp thúã 
vaâ àûúâng maáu, àöìng thúâi kñch thñch sûå phaát triïín naäo böå cuãa treã. Thûá hai laâ daå daây 
treã múái sinh rêët nhaåy caãm nïn chó thñch húåp àïí tiïu hoáa sûäa meå. Cho treã caác àöì uöëng 
khaác ( sûäa böåt, mêåt ong, nûúác..) coá thïí laâm treã bõ tiïu chaãy vaâ gêy nguy hiïím cho treã.

 Baån àûâng lo mònh khöng coá àuã sûäa trong ngaây àêìu tiïn. Baån hoaân toaân coá khaã nùng 
tiïët àuã sûäa àïí àaáp ûáng nhu cêìu cuãa beá. Trong 2 ngaây àêìu, beá chó cêìn 5-7ml sûäa möîi 
lêìn buá (tûúng àûúng 1 quaã nho cúä nhoã).

 Trong 2 ngaây àêìu tiïn, khi beá buá àuã thò beá seä ài tiïíu 1-2 lêìn möåt ngaây vaâ nûúác tiïíu 
maâu vaâng nhaåt. Sau 2 ngaây, khi sûäa meå vïì nhiïìu, söë lêìn ài tiïíu seä tùng lïn tûâ 6-8 
lêìn möåt ngaây.

 Nïëu baån cho beá buá sûäa ngoaâi (sûäa böåt) hoùåc ùn caác loaåi thûác ùn khaác, beá seä khöng 
thñch buá meå nûäa vaâ àiïìu naây seä haån chïë quaá trònh taåo sûäa. Haäy nhúá, beá caâng ngêåm 
vuá meå, muát/ buá caâng nhiïìu thò sûäa meå caâng àûúåc taåo ra nhiïìu baån nheá. 

Böë úi, sûäa meå ngon lùæm!
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Sûäa non laâ gò vaâ 
khi naâo sûäa non seä 
chuyïín thaânh sûäa 
trûúãng thaânh? 

 Sûäa non laâ nhûäng gioåt sûäa àêìu tiïn 
coá trong bêìu vuá meå khi mang thai 
vaâ chó àûúåc tiïët ra trong voâng vaâi 
ngaây àêìu sau khi sinh.

 Sûäa non rêët quyá vò rêët giaâu vitamin 
nhû Vitamin A vaâ khaáng thïí. Nhûäng 
chêët naây coá haâm lûúång cao nhêët 
ngay sau khi sinh, vò vêåy cêìn cho beá 
buá caâng súám caâng töët, töët nhêët laâ 
trong voâng möåt giúâ sau khi sinh.

 Sûäa non giöëng nhû liïìu vùæc-xin àêìu 
tiïn cho treã giuáp baão vïå beá khoãi bõ 
nhiïîm truâng - khöng gò coá thïí thay 
thïë àûúåc sûäa non. Baån àûâng vùæt boã 
bêët kyâ gioåt sûäa non naâo baån nheá.

 Sûäa non coân coá taác duång laâm saåch 
daå daây con baån vaâ giuáp beá thaãi phên 
su. 

 Daå daây treã múái sinh coân rêët non núát, 
baån àûâng cho beá uöëng bêët cûá thûá gò 
khaác nhû nûúác, mêåt ong… vò chuáng 
coá thïí laâm beá bõ tiïu chaãy vaâ gêy 
nguy hiïím cho beá. 

 Daå daây cuãa treã rêët nhoã nïn beá rêët 
nhanh no nïëu ta cho treã uöëng caác 
chêët khaác – khi àoá beá seä khöng buá 
meå nûäa vaâ khöng nhêån àûúåc lúåi ñch 
tûâ sûäa non nûäa.

Trong khoaãng 2 àïën 5 ngaây sau khi 
sinh, möåt lûúång lúán sûäa chuyïín tiïëp 

seä àûúåc cú thïí baån tiïët ra thay thïë 
sûäa non. Sûäa chuyïín tiïëp beáo vaâ sïåt 
hún, àûúåc tiïët ra sau sûäa non cho àïën 
10-14 ngaây sau khi sinh. Bêìu ngûåc 
cuãa baån seä to ra vaâ trúã nïn cûáng hún 
do phaãi saãn xuêët ra möåt lûúång sûäa 
chuyïín tiïëp nhiïìu hún rêët nhiïìu so 
vúái sûäa non trûúác àoá. Caãm giaác cùng 
àêìy vaâ nùång nïì naây coá thïí khiïën baån 
vaâ beá caãm thêëy khoá chõu. Coá thïí beá 
seä thêëy khoá khùn hún khi ngêåm bùæt 
vuá. Tuy nhiïn baån haäy tiïëp tuåc cho 
beá buá, nhúâ àoá treã seä hoåc caách ngêåm 
bùæt vuá töët hún vaâ cho treã buá liïn tuåc 
cuäng giuáp laâm giaãm caãm giaác cùng 
tûác ngûåc.
Khoaãng gêìn hai tuêìn sau khi sinh, cú 
thïí baån seä bùæt àêìu saãn xuêët ra sûäa 
trûúãng thaânh. Sûäa trûúãng thaânh 
göìm 2 loaåi: sûäa àêìu vaâ sûäa cuöëi. Sûäa 
àêìu àûúåc tiïët ra trûúác, chûáa nhiïìu 
nûúác giuáp beá khöng bõ khaát. Sûäa cuöëi 
àûúåc tiïët ra sau, coá maâu húi àuåc vaâ 
chûáa nhiïìu chêët beáo hún (nhiïìu nùng 
lûúång hún) giuáp beá khöng bõ àoái. Khi 
cho con buá, baån haäy cho beá buá hïët 
möåt bïn vuá trûúác khi chuyïín sang 
bïn kia. Viïåc cho con baån buá caã 
sûäa àêìu vaâ sûäa cuöëi laâ cûåc kyâ quan 
troång àïí àaãm baão beá nhêån àûúåc àêìy 
àuã dûúäng chêët cêìn thiïët vaâ giuáp beá 
no lêu hún.

Trong saáu thaáng àêìu (180 ngaây), con 
baån chó cêìn buá sûäa meå, khöng cêìn bêët 
cûá thûá gò khaác.

Khöng cêìn nûúác: vò 88% sûäa meå 
laâ nûúác nïn beá khöng cêìn uöëng thïm 
nûúác. Ngay caã khi trúâi noáng, sûäa meå 
vêîn coá àuã nûúác giuáp beá hïët khaát. 

Khöng cêìn sûäa böåt: vò hïå tiïu 
hoáa cuãa beá coân yïëu nïn chó thñch húåp 
tiïu hoáa sûäa meå. 

Khöng cêìn thûác ùn khaác: vò 
sûäa meå coá àuã caác chêët dinh dûúäng maâ 
con baån cêìn àïí giuáp beá phaát triïín töëi 
ûu caã vïì thïí chêët vaâ trñ tuïå.

 Meåo/ Maách nhoã :
Sau khi cho beá buá, öm treã vaâo ngûåc, 
giûä beá thùèng àûáng, vöî vaâ xoa lûng treã 
nheå nhaâng nhûng cuäng àuã maånh àïí 
beá úå ra. Treã dïî bõ àau buång do àêìy 
húi. Nïëu húi khöng àûúåc úå ra seä laâm 
treã àau buång vïì sau.

Cho treã buá sûäa meå hoaân toaân trong voâng 
6 thaáng àêìu khöng nûúác, khöng sûäa böåt, 
khöng thûác ùn böí sung

Lûúång sûäa meå beá cêìn trong 
nhûäng ngaây àêìu àúâi?

Kñch thûoác daå daây beá:

Ngaây àêìu tiïn: 
5 - 7ml / 1/2Tbs

(=quaã nho)

Ngaây thûá 10:
50 - 60ml

(= quaã trûáng gaâ)

Ngaây thûá ba:
22 - 27ml 

(=quaã chanh)

Ngaây thûá 30: 
80 - 150ml 

Baâ úi, chaáu khöng cêìn 
uöëng thïm nûúác àêu, vò sûäa 

meå àaä coá àuã nûúác röìi aå
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 Con coá thïí nhòn, nïëm, ngûãi vaâ 
nghe.

 Con coá thïí quay sang nuám vuá cuãa 
meå khi noá chaåm vaâo maá cuãa con.

 Con vêîn chûa cûã àöång àûúåc chên 
tay möåt caách thaânh thaåo.

 Con bùæt àêìu quay àêìu vïì phña coá 
êm thanh vaâ tiïëng àöång.

 Con nhòn caác àöì vêåt xung quanh 
vaâ nhòn thêëy nhûäng vêåt caách xa 
khoaãng 20 àïën 30cm.

 Con khoác khi cêìn möåt thûá gò àoá.

 Con rêët thñch möîi khi àûúåc vuöët ve 
hay chaåm nheå.

 Con thñch àûúåc öm êëp vöî vïì vaâ 
àûúåc meå troâ chuyïån.

 Con nhòn ngùæm gûúng mùåt cuãa 
meå khi con àang buá.

 Con thñch nùæm caác ngoán tay cuãa 
meå khi con àang buá hay khi meå 
noái chuyïån vúái con.                     

 Khi cûáng caáp hún möåt chuát con seä 
duåi àêìu vaâo vai meå.

 Con bùæt àêìu nhêån ra nhûäng ai 
àang chùm soác mònh.

Tûâ luác múái loåt loâng àïën khoaãng 3 thaáng tuöíi, con àaä coá thïí 
laâm àûúåc möåt söë àiïìu nhû:

Haäy xem con laâm àûúåc nhûäng gò nheá:

Meå úi, ngay tûâ giúâ àêìu tiïn 
cho àïën khi troân 6 thaáng tuöíi, 
con chó cêìn duy nhêët sûäa meå 
maâ thöi! Àûâng cho con uöëng 
nûúác, sûäa böåt, mêåt ong hay 

thûác ùn gò khaác, meå nheá!

Caách cho con buá
Cho treã buá meå laâ möåt kô nùng nïn caác baâ meå treã coá thûúâng thïí thêëy khoá khùn, 
luáng tuáng trong thúâi gian àêìu. Khi cho beá buá, haäy chuêín bõ àïí baån ngöìi hay nùçm 
trong möåt tû thïë thoaãi maái, baån àûúåc thû giaän vaâ lûng àûúåc tûåa vûäng (coá thïí kï 
göëi, chùn..). vaâ haäy giûä treã úã võ trñ sao cho:  

 Thên beá aáp saát vaâo meå.
 Tay vaâ caánh tay baån phaãi àúä toaân thên beá (khöng chó àúä àêìu vaâ vai treã)
 Àêìu vaâ thên beá nùçm trïn möåt àûúâng thùèng (khöng cong veåo, nhûng àêìu húi 
ngêíng vïì sau)
 Mùåt beá àöëi diïån vúái vuá meå, khöng nùçm ngang ngûåc hoùåc buång meå vaâ beá coá thïí 
nhòn thêëy mùåt baån.

Khi beá ngêåm buá vuá meå, baån haäy àïí cho: 
 Miïång beá múã röång.
 Quêìng vuá phña trïn miïång beá coân nhiïìu hún phña dûúái.
 Möi dûúái cuãa beá hûúáng ra ngoaâi.
 Cùçm beá chaåm vaâo vuá meå.

Khi meå thoaãi maái thû giaän  
àúä bïë con vaâ cho con buá àuáng caách, 

con seä buá töët hún vaâ sûäa meå cuäng tiïët 
ra nhiïìu hún. Meå hoaân toaân coá àuã 

sûäa cho con buá. Haäy thû giaän vaâ cho 
con buá nhiïìu hún meå nheá! 

Lêìn àêìu tiïn con:

  Cûúâi.

  Vúái tay túái àöì vêåt. 

  Quay àêìu.
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Sûäa meå töët hún sûäa böåt

Sûäa meå coá têët caã caác chêët dinh dûúäng 
maâ caác loaåi sûäa böåt coá vaâ coân nhiïìu hún 
thïë - sûäa meå coá khaáng thïí giuáp baão vïå 
beá vaâ coá caác nöåi tiïët töë vaâ caác chêët men 
giuáp beá phaát triïín töëi ûu.

 Khöng möåt loaåi sûäa böåt naâo coá thïí 
thay thïë sûäa meå - Sûäa cuãa Baån daânh cho 
Con cuãa Baån 

 Sûäa meå àaä àûúåc taåo ra möåt caách tûå 
nhiïn vö cuâng kyâ diïåu vúái thaânh phêìn 
thay àöíi theo thúâi gian àïí àaáp ûáng möåt 
caách chñnh xaác nhu cêìu cuãa beá. Khöng 
coá thûác ùn hay loaåi sûäa böåt naâo coá àûúåc 
àùåc tñnh naây. 

 Nghiïn cûáu chó ra rùçng treã àûúåc buá 
sûäa meå coá xu hûúáng thöng minh hún treã 
àûúåc cho uöëng sûäa böåt. 

 Trong sûäa meå coá chûáa nhiïìu chêët gi-
uáp phaát triïín naäo böå cuãa beá.

Sûäa meå chûáa docosahexaenoic acid (DHA), laâ axit beáo omega-3 quan troång cho sûå phaát 
triïín naäo böå. Treã àûúåc buá meå caâng lêu thò àûúåc hêëp thuå lûúång DHA caâng cao. 

Sûäa meå coá chûáa cholesterol, cêìn thiïët àïí taåo mö thêìn kinh giuáp naäo böå cuãa beá phaát triïín. 

Sûäa meå giaâu lactose, laâ chêët dinh dûúäng quáy giaá cho sûå phaát triïín mö cuãa naäo böå. Sûäa boâ 
cuäng coá chûáa lactose nhûng khöng nhiïìu nhû sûäa meå. Sûäa böåt khöng lactose khaác vaâ sûäa 
àêåu naânh hoaân toaân khöng coá lactose. 

Taurine, möåt loaåi axit amin tòm thêëy trong sûäa meå coá vai troâ quan troång trong sûå phaát triïín 
naäo böå. Axit amin naây coá rêët ñt trong sûäa boâ. 

Chñnh quaá trònh giao tiïëp vúái beá trong khi cho con buá cuäng coá lúåi cho sûå phaát triïín naäo 
böå cuãa beá, khöng giöëng nhû viïåc cho treã buá bònh, vaâ quaá trònh naây cuäng giuáp beá àûúåc tiïëp 
xuác da-kïì-da vúái meå nhiïìu hún. 

Nghiïn cûáu chó ra rùçng cho treã buá sûäa böåt coá thïí àïí laåi hêåu quaã lêu daâi vïì sau – nhû beáo 
phò vaâ caác bïånh maån tñnh khaác. 

Nuöi con bùçng sûäa meå cuäng giuáp baão vïå baån khoãi caác bïånh ung thû vuá vaâ ung thû buöìng 
trûáng.

Haäy xem con laâm 
àûúåc nhûäng gò nheá:
Tûâ 4 àïën 6 thaáng tuöíi, àêy laâ nhûäng àiïìu 

con coá thïí laâm:
 Con coá thïí giûä thùèng cöí khi bïë ngöìi

 Con coá thïí doäi mùæt nhòn theo caác vêåt di àöång

 Con thñch ngùæm nghña baân tay mònh

 Con coá thïí lêåt qua lêåt laåi

 Con coá thïí cêìm nùæm caái luác lùæc hoùåc caác moán 
àöì chúi nho nhoã

 Con hay cöë vúái tay àïí lêëy caác àöì vêåt.

 Con biïët duâng tay àïí vúái, cêìm nùæm, vöî hay àêåp

 Con coá thïí ngöìi khi àûúåc àúä lûng.

 Con coá thïí xoay àêìu theo hûúáng coá gioång noái 
cuãa meå hoùåc coá êm thanh phaát ra.

 Con bùæt àêìu bùæt chûúác tiïëng noái cuãa moåi ngûúâi 
xung quanh

 Con bùæt àêìu biïët noái chuyïån vúái meå bùçng caách 
mêëp maáy möi.

 Con biïët lêåt sêëp vaâ lêåt ngûãa

cáúûN

måaà tëêhC

tåöb hniT

DHA/ARA

oáeb tëêhC

nimativ cáaC

gnáaohk tëêhC

cáúûN

måaà tëêhC

tåöb hniT

DHA/ARA

oáeb tëêhC

nimativ cáaC

gnáaohk tëêhC

nem tëêhc cáaC

gnëöhc tëêhC gnâurt hnis áyk

gnëöhc tëêhC gnáû õd

táur iv gnëöhC

ëöt tëïit iåön cáaC

íïht gnáahK

tåöb aäûS

åem aäûS

Lêìn àêìu tiïn con:

  Bêåp beå noái vúái meå:

  Biïët lêåt:

Meå úi, con thñch lùæm khi 
àûúåc meå öm vaâo loâng, 

àûúåc meå cho buá vaâ ngùæm 
nhòn tròu mïën. 
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Nïëu baån phaãi ài laâm trûúác 
saáu thaáng, baån coá thïí thûã laâm 
nhû sau:

 Cho beá buá caâng nhiïìu caâng töët khi 
baån úã nhaâ, vñ duå nhû cho beá buá 
ngay trûúác khi ài laâm vaâ ngay sau 
khi vïì nhaâ. 

 Cho beá buá caâng nhiïìu caâng töët vaâo 
ban àïm – vò sûäa seä àûúåc tiïët ra 
nhiïìu hún.

 Vùæt sûäa (caã khi úã nhaâ vaâ khi ài laâm) 
àïí con baån vêîn coá sûäa buá ngay caã 
khi baån khöng úã nhaâ.

 Baão quaãn sûäa úã trong bònh kñn nhoã, 
saåch vaâ coá nùæp àêåy. Khöng àöí àêìy 
bònh chûáa. Khöng àöí lêîn sûäa múái 
vùæt vaâ sûäa àaä vùæt trûúác àoá

 Sûäa meå coá thïí baão quaãn úã nhiïåt àöå 
phoâng trong khoaãng 3 -5 giúâ (baão 
quaãn núi khö maát, àûúåc che àêåy kô)

 Nïëu coá tuã laånh, haäy baão quaãn sûäa 
úã trong ngùn maát ( baão quaãn àûúåc 
3 thaáng) hoùåc ngùn àaá tuã laånh ( 
Baão quaãn àïën 6 thaáng). Khi lêëy ra, 
khöng àun söi sûäa maâ haäy àïí bònh 
chûáa sûäa trong möåt nöìi nûúác noáng 
trong vaâi phuát

 Àaãm baão beá àûúåc cho uöëng bùçng 
cöëc vaâ thòa. Khöng cho beá buá bònh 
coá nuám vuá vò treã buá tûâ bònh luön 
dïî daâng hún buá meå nïn sau khi buá 
bònh thò beá seä khöng muöën buá meå 
nûäa. Khi beá buá ñt hún thò sûäa meå 
tiïët ra ñt hún. Ngoaâi ra, bònh buá vúái 
nuám vuá giaã dïî bõ nhiïím khuêín vaâ 
coá thïí laâm beá bõ tiïu chaãy vaâ möåt 
söë bïånh khaác. 

 Nhúá rûãa tay bùçng xaâ phoâng trûúác 
khi vùæt sûäa. Àaãm baão têët caã bònh 
chûáa vaâ duång cuå vùæt sûäa àûúåc rûãa 
saåch seä. 

Caách Vùæt
vaâ baão quaãn sûäa meå. 

AÃnh caã gia àònh beá
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Khi chïë biïën vaâ cho beá ùn thûác ùn böí 
sung, nhúá àaãm baão nhûäng àiïìu sau:

 Söë lêìn: Cho treã ùn böí sung 2 - 3 
bûäa/ngaây. Xen giûäa caác bûäa chñnh, 
baån cuäng cêìn cho beá ùn thïm 1-2 
bûäa phuå nhû hoa quaã (giaâu vita-
min), loâng àoã trûáng luöåc chñn kyä 
hoùåc sûäa chua (giaâu canxi vaâ dïî tiïu 
hoáa), khoai lang luöåc vaâ caâ röët (giaâu 
vitamin A). 

 Söë lûúång: Khi treã àûúåc troân saáu 
thaáng (180 ngaây), bùæt àêìu cho beá 
ùn 2-3 thòa thûác ùn möîi bûäa. Tùng 
dêìn lïn möåt nûãa (1/2) baát 250 ml 
möîi bûäa .

 Àa daång: Àïí phaát triïín töët, treã cêìn 
àûúåc ùn nhiïìu loaåi thûác ùn khaác 
ngoaâi gaåo. Baån coá thïí laâm thûã theo 
thûåc àún sau: 

+ Böåt: 2 thòa caâ phï (16g) (Böåt àûúåc tröån 
tûâ 1kg gaåo vúái 50g gaåo nïëp vaâ 50g àöî 
xanh hoùåc àöî tûúng)

+ Nûúác loåc: ba phêìn tû möåt baát con (baát 
250ml).

+ Thõt lúån/ caá/ töm/thõt gaâ/thõt boâ bùm 
nhuyïîn: 2 thòa caâ phï (16 g)

+ Rau cuã nghiïìn( caâ röët, bñ àoã, ..) hoùåc 
rau xanh bùm nhuyïîn:2 thòa caâ phï 
(16g)

+ Dêìu: Möåt thòa caâ phï (2g)

Nûúác mùæm: 1/2 thòa caâ phï (nïn duâng 
nûúác mùæm àûúåc böí sung chêët sùæt) 
khöng nïn duâng quaá nhiïìu nûúác mùæm 
vò khöng töët cho beá, coá thïí tùng gia võ 
bùçng caách thïm vûâng laåc giaä nhuyïîn. 

Haäy thay àöíi caác loaåi rau vaâ caác loaåi 
töm/caá/thõt khaác nhau möîi bûäa àïí 
laâm àa daång hûúng võ vaâ kñch thñch 
beá ùn nhiïìu hún. Haäy nhúá tiïëp tuåc 
cho treã buá meå, àùåc biïåt vaâo ban àïm 
vò úã tuöíi naây (tûâ 6 àïën 9 thaáng tuöíi):

 Sûäa meå vêîn cung cêëp hún möåt nûãa 
nhu cêìu dinh dûúäng cuãa beá. 

 Sûäa meå tiïëp tuåc cung cêëp khaáng thïí 
àïí baão vïå beá ngay lêåp tûác vaâ lêu daâi.

 Sûäa meå àoáng vai troâ quan troång 
trong viïåc àaãm baão sûå phaát triïín 
cuãa naäo böå vaâ sûå hoaân thiïån cuãa hïå 
thöëng tiïu hoáa cuãa beá

 Khöng cêìn cho treã uöëng loaåi sûäa naâo 
khaác nïëu baån vêîn cho beá buá meå. 

Khi con baån troân 6 thaáng tuöíi (180 ngaây), bùæt àêìu cho beá ùn thûác 
ùn böí sung laâ rêët cêìn thiïët àïí àaãm baão con baån phaát triïín töët, tùng 
cên vaâ phaát triïín chiïìu cao húåp lyá.

Cho beá ùn böí sung 
Àöå àêåm àùåc:

Daå daây cuãa treã rêët nhoã, vò vêåy baån cêìn cho treã ùn thûác ùn àùåc vaâ àuã dinh dûúäng àïí 
treã coá àuã dinh dûúäng àïí phaát triïín. Nïëu baån cho treã ùn böåt quaá loaäng, treã seä choáng 
no maâ khöng nhêån àûúåc lûúång dinh dûúäng cêìn thiïët. 

Đuáng Sai

Caách chïë biïën thûác ùn böí sung
yat aãûR
ihk cáúûrt

nëïib ëïhc
nù cáûht

cho treã
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Tûâ 7 àïën 9 thaáng tuöíi, con coá thïí laâm nhûäng viïåc sau:
 Con seä bùæt àêìu ngöìi maâ khöng cêìn ai àúä
 Con coá thïí chuyïín àöì chúi tûâ tay naây sang tay kia
 Con seä neám àöì chúi àïí gêy chuá yá
 Con seä àêíy nhûäng thûá con khöng muöën ra xa
 Con coá thïí nhùåt nhûäng àöì vêåt nhoã bùçng tay
 Con coá thïí duâng tay àïí vúái vaâ cêìm nùæm, àêåp, vöî, vêîy hay vung tay
 Con seä boâ vaâ trûúân khùæp phoâng
 Con coá thïí hiïíu nhûäng chó dêîn àún giaãn vaâ nhûäng cêu hoãi àún giaãn  
nhû “vêîy tay, hoan hö” hay “Traái banh àêu röìi?”

 Con coá thïí bêåp beå phaát êm, vñ duå nhû: “baâ”, “böë”, “daå”
 Con coá thïí nhêån biïët laå, quen
 Con coá thïí tùåc lûúäi, cheáp möi vaâ thöíi bong boáng bùçng lûúäi vaâ möi.
 Con seä bùæt chûúác caách biïíu hiïån caác caãm xuác trïn mùåt meå

Meå nhúá thay àöíi caác loaåi 
rau, töm, caá vaâ thõt möîi bûäa 

nheá. Con thñch ùn nhiïìu 
loaåi thûác ùn khaác nhau. Meå 

cuäng àûâng quïn tiïëp tuåc 
cho con buá nheá!

Söë lêìn, söë lûúång, àöå àùåc vaâ àöå àa daång thûác ùn cho 
treã tûâ 9 àïën 12 thaáng tuöíi.

 Khi con baån àûúåc 9 thaáng, viïåc tùng 
söë lûúång vaâ sûå àa daång cuãa thûác ùn 
laâ vö cuâng quan troång

 Khi chïë biïën vaâ cho beá ùn thûác ùn böí 
sung, nhúá àaãm baão nhûäng àiïìu sau:

Söë lêìn: Cho beá ùn böí sung 3 - 4 bûäa/
ngaây. Xen giûäa caác bûäa chñnh, baån 
cuäng cêìn cho treã ùn thïm 1-2 bûäa phuå 
nhû hoa quaã, loâng àoã trûáng luöåc chñn 
kyä hoùåc sûäa chua, khoai lang luöåc vaâ 
caâ röët.
+ Söë lûúång: Tùng dêìn lïn tûâ möåt nûãa 
(1/2) baát àïën ba phêìn tû (¾) baát 250 
ml möîi bûäa. 
+ Àa daång: Àïí phaát triïín töët, treã cêìn àûúåc 
ùn nhiïìu loaåi thûác ùn khaác ngoaâi gaåo. Baån 
coá thïí laâm thûã theo thûåc àún sau:
• Böåt: 2 thòa caâ phï (16g) (Böåt àûúåc 
tröån tûâ 1kg gaåo vúái 50g gaåo nïëp vaâ 
50g àöî xanh hoùåc àöî tûúng)
• Nûúác loåc: ba phêìn tû baát con/150ml 
(baát 250 ml). 
• Thõt lúån/ caá/ töm/thõt gaâ/thõt boâ bùm 
nhuyïîn: 2 thòa caâ phï (16g) 
• Rau cuã nghiïìn( caâ röët, bñ àoã, ..) hoùåc rau 
xanh bùm nhuyïîn :2 thòa caâ phï (16g) 
• Dêìu: 1 thòa (2g)
• Nûúác mùæm: 1/2 thòa caâ phï (nïn duâng 
nûúác mùæm àûúåc böí sung chêët sùæt) 
khöng nïn duâng quaá nhiïìu 
nûúác mùæm vò khöng töët cho 
treã, coá thïí tùng gia võ bùçng 
caách thïm vûâng laåc giaä 
nhuyïîn.

• Haäy thay àöíi caác loaåi rau khaác nhau 
vaâ caác loaåi töm/caá/thõt möîi bûäa àïí laâm 
àa daång hûúng võ vaâ kñch thñch beá ùn 
nhiïìu hún.

 Haäy nhúá tiïëp tuåc cho treã buá meå, 
àùåc biïåt vaâo ban àïm. ÚÃ tuöíi naây 
(tûâ 9 àïën 12 thaáng tuöíi):

Sûäa meå vêîn cung cêëp khoaãng möåt 
nûãa nhu cêìu dinh dûúäng cuãa treã. 
+ Sûäa meå tiïëp tuåc cung cêëp khaáng thïí 
àïí baão vïå treã ngay lêåp tûác vaâ vïì lêu daâi.
+ Sûäa meå àoáng vai troâ quan troång 
trong viïåc àaãm baão sûå phaát triïín cuãa 
naäo böå vaâ sûå hoaân thiïån cuãa hïå thöëng 
tiïu hoáa cuãa treã
+ Khöng cêìn cho treã uöëng loaåi sûäa naâo 
khaác nïëu baån vêîn cho treã buá meå. 

Lêìn àêìu tiïn con:
Ùn thûã thûác ùn böí sung

Biïët boâ

Moåc rùng

Ngöìi maâ khöng cêìn giuáp àúä

Haäy xem con laâm gò àûúåc nheá:
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Tû â10 àïën 12 thaáng tuöíi, con coá thïí laâm àûúåc nhûäng viïåc sau:
 Con hiïíu àûúåc nhûäng cêu àún giaãn, quen thuöåc.
 Con coá thïí laâm theo möåt söë chó dêîn àún giaãn.
 Con coá thïí tûå àûáng dêåy.
 Con thñch boã àöì vêåt vaâo höåp, thuâng hay caác vêåt chûáa khaác.
 Con biïët vêîy tay, cuái àêìu chaâo taåm biïåt.
 Con coá thïí boâ, trûúân, leo treâo hay di chuyïín tûâ núi naây sang núi khaác nhanh hún.
 Con thñch xem hònh trong saách
 Nhûäng tiïëng bêåp beå cuãa con bùæt àêìu nghe giöëng möåt cêu noái hay cêu hoãi.
 Con coá thïí phaát êm möåt vaâi tûâ àún giaãn,  
mùåc duâ khöng àûúåc hoaân haão lùæm.

 Con biïët lùæc lû theo àiïåu nhaåc
 Con coá thïí lêåt möåt vaâi trang saách nhoã  
bùçng baân tay

 Con coá thïí lùn hay àêíy möåt quaã boáng
 Con coá thïí chúi vúái möåt moán àöì chúi  
lêu hún trûúác.

 Con thñch chúi àuâa vúái ngûúâi khaác
 Con coá thïí xoã tay vaâo aáo hay xoã chên  
vaâo quêìn khi àûúåc meå mùåc àöì.

 Con biïët võ trñ cuãa nhûäng àöì vêåt  
quen thuöåc trong nhaâ.

 Con coá thïí baám tay bûúác quanh  
caác àöì vêåt trong nhaâ 

Söë lêìn, söë lûúång, àöå àùåc vaâ 
àöå àa daång thûác ùn cho treã 
tûâ 12 àïën 24 thaáng tuöíi.

 Khi con baån àûúåc 1 tuöíi, beá àaä coá 
thïí ùn thûác ùn cûáng hún, nhû thûác 
ùn cuãa ngûúâi lúán

 Khi chïë biïën vaâ cho beá ùn thûác ùn böí 
sung, nhúá àaãm baão nhûäng àiïìu sau:

+ Söë lêìn: Cho beá ùn böí sung 3 - 4 bûäa/
ngaây. Xen giûäa caác bûäa chñnh, baån cuäng 
cêìn cho beá ùn thïm 1-2 bûäa phuå nhû 
hoa quaã, loâng àoã trûáng luöåc chñn kyä 
hoùåc sûäa chua, khoai lang luöåc, caâ röët. 

+ Söë lûúång: Ùn ñt nhêët laâ ba phêìn tû 
(3/4) baát tùng dêìn lïn möåt (1) baát 250 
ml möîi bûäa

+ Àa daång: Àïí phaát triïín töët, beá cêìn àûúåc 
ùn nhiïìu loaåi thûác ùn khaác ngoaâi gaåo. Baån 
coá thïí laâm thûã theo thûåc àún sau:

• Chaáo àùåc: 3/4 baát chaáo àùåc tûúng 
àûúng vúái 5 thòa caâ phï gaåo (33 g) 

• Thïm nûúác loåc nïëu cêìn

• Thõt lúån/ caá/ töm/thõt gaâ/thõt boâ bùm 
nhoã: 3- 4 thòa caâ phï (32g) 

+ Rau cuã nghiïìn( caâ röët, bñ àoã, ..) hoùåc 
rau xanh thaái nhoã: 3–4 thòa caâ phï

+ Dêìu: 2 thòa caâ phï

+ Nûúác mùæm: 1 thòa caâ phï (nïn duâng 
nûúác mùæm àûúåc böí sung chêët sùæt) 
khöng nïn duâng quaá nhiïìu nûúác mùæm 

vò khöng töët cho treã, coá thïí tùng gia võ 
bùçng caách thïm vûâng laåc giaä nhuyïîn. 

 Haäy thûã caác loaåi rau khaác nhau vaâ 
thay àöíi caác loaåi töm/caá/thõt möîi 
bûäa àïí laâm àa daång hûúng võ vaâ 
kñch thñch beá ùn nhiïìu hún. 

Haäy nhúá tiïëp tuåc cho treã buá meå, àùåc 
biïåt vaâo ban àïm. ÚÃ tuöíi naây (tûâ 12 
àïën 24 thaáng tuöíi):

+ Sûäa meå vêîn cung cêëp khoaãng möåt 
phêìn ba nhu cêìu dinh dûúäng cuãa beá. 

+ Sûäa meå tiïëp tuåc cung cêëp khaáng 
thïí àïí baão vïå beá ngay lêåp tûác vaâ vïì 
lêu daâi.

• Sûäa meå àoáng vai troâ quan troång 
trong viïåc àaãm baão sûå phaát triïín cuãa 
naäo böå vaâ sûå hoaân thiïån cuãa hïå thöëng 
tiïu hoáa cuãa beá

• Khöng cêìn cho treã uöëng loaåi sûäa 
naâo khaác nïëu baån vêîn cho beá buá meå.

Haäy xem con laâm àûúåc nhûäng gò nheá:

Lêìn àêìu tiïn con:

Àûáng dêåy

Chêåp chûäng bûúác ài

Meå úi, con muöën àûúåc  
buá meå àïën têån 2 tuöíi luön, 

meå chiïìu con meå nheá!
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AÃnh cuãa beá khi àaä lúán

 Cho beá buá sûäa meå thûúâng xuyïn hún
 Baån vêîn coá thïí tiïëp tuåc cho beá ùn bònh thûúâng bùçng caác thûác ùn giaâu dinh 
dûúäng vaâ mïìm nhû trûáng, thõt, chêët beáo, dêìu nhû bònh thûúâng. Baån khöng 
cêìn kiïng caác loaåi thûåc phêím tanh (nhû caá) vò chuáng vêîn rêët töët cho beá, chó 
cêën nêëu thêåt kô. 

 Cho beá uöëng àuã nûúác. Söë lûúång nûúác cêìn cho beá uöëng sau möîi lêìn ài loãng laâ: 
 Treã dûúái 2 tuöíi : 50 – 100ml ( ¼ - ½ baát ùn cúm)
 Treã trïn 2 tuöíi: 100 – 200 ml ( ½ - 1 baát ùn cúm) 

Möåt vaâi loaåi thûác ùn baån coá thïí cho 
beá ùn khi treã àang bõ tiïu chaãy:

 Sûäa meå
 Chuöëi
 Baánh mò
 Caâ röët luöåc chñn
 Khoai têy hay khoai lang luöåc
 Sûäa chua
 …..

Khi beá coá möåt trong nhûäng dêëu hiïåu 
sau àûa àïën Cú súã Y tïë khaám ngay: 

 Treã mïåt li bò
 Treã boã buá, khöng buá àûúåc 
 Nön nhiïìu
 Tiïu chaãy nhiïìu hún 
 Söët cao
 Coá maáu trong phên 

Meåo/ Maách nhoã:

Cho ùn khi treã àang bõ tiïu chaãy

Meå úi, tiïëp tuåc cho con buá 
khi con bõ öëm meå nheá!

Treã bõ nön: Rêët nhiïìu cha meå lo lùæng vïì vêën àïì naây khi treã bõ öëm.  
Nïëu beá chó nön 1-2 lêìn/ngaây vaâ vêîn hiïëu àöång, chaåy nhaãy bònh 
thûúâng thò baån chó cêìn cho beá ùn hay buá ngay sau khi nön àïí 
traánh treã bõ suåt cên vaâ àoái.

Têíy giun cho treã:
Khi con baån àûúåc 12 thaáng tuöíi, têíy giun cho beá theo chó 
àõnh cuãa baác sô, khi treã àûúåc 24 thaáng tuöíi, haäy nhúá têíy giun 
cho beá thûúâng xuyïn (ñt nhêët 6 thaáng möåt lêìn) àïí àaãm baão 
beá hêëp thu àêìy àuã têët caã caác chêët dinh dûúäng maâ treã 
nhêån àûúåc
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Cho ùn khi treã nhiïîm khuêín hö hêëp

Nhiïîm khuêín hö hêëp laâ tònh traång nhiïîm vi ruát hoùåc vi khuêín úã àûúâng hö hêëp muäi, 
hêìu, hoång, thanh khñ phïë quaãn. Treã coá nhiïîm khuêín àûúâng hö hêëp thûúâng coá caác 
dêëu hiïåu ho, söët, chaãy nûúác muäi. 

Nïëu treã coá möåt trong caác dêîu hiïåu sau cêìn àûa treã àïën cú súã y tïë ngay:
 Thúã nhanh hoùåc khoá thúã 
 Ho nhiïìu
 Co giêåt.
 Söët cao hoùåc thên nhiïåt giaãm.
 Ngûåc treã loäm sêu vaâo khi hñt thúã.
 Treã khöng buá/ ùn àûúåc 

 Cho beá uöëng nhiïìu nûúác hún
 Cho beá ùn thûác ùn êëm thay vò laånh (thûác ùn laånh khöng töët cho treã nhiïîm 
khuêín àûúâng hö hêëp). 
 Cho beá ùn thûác ùn dïî tiïu, ngon miïång, giêìu dinh dûúäng
 Duâng khùn êím saåch laâm saåch muäi trûúác khi cho beá ùn. 
 Nïëu beá chaán ùn, lûúång thûác ùn beá hêëp thuå seä ñt hún bònh thûúâng. Vò vêåy àïí 
traánh cho treã àoái vaâ suåt cên, phaãi cho beá ùn thûúâng xuyïn hún (chia nhoã thaânh 
nhiïìu bûäa hún bònh thûúâng) vaâ cho beá ùn thûác ùn beá thñch àïí kñch thñch treã ùn 
nhiïìu hún. 
 Khi bõ öëm, beá rêët yïëu vaâ dïî bõ nön. Vò thïë nïn cho beá ùn chêåm hún bònh 
thûúâng. 

 Cúãi búát quêìn aáo, àïí beá úã 
núi thoaáng maát

 Lau ngûúâi beá bùçng khùn 
êím, êëm

 Cho beá buá meå nhiïìu hún 
 Cho beá uöëng thïm nûúác, 
nûúác hoa quaã, sûäa

 Cho beá ùn nhiïìu hún, ùn 
thûác ùn mïìm, loãng, giaâu 
dinh dûúäng vaâ cho ùn 
thaânh nhiïìu bûäa nhoã. 

Meåo/ Maách nhoã:

Treã bõ söët: 
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Theo doäi caác goái tû vêën 



Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Phuå nûä mang thai nïn ùn thïm 1 bûäa möîi ngaây, uöëng böí sung viïn sùæt vaâ axñt folic Cho treã buá meå trong voâng 1 giúâ àêìu sau sinh 
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Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Sûäa non vö cuâng quyá giaá, haäy àaãm baão cho treã buá sûäa non ngay sau khi sinh Trong 2 ngaây àêìu sau sinh, treã chó cêìn möåt lûúång sûäa tûâ 5-7ml möîi lêìn buá
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Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Sûäa meå caâng tiïët ra nhiïìu hún khi cho con buá nhiïìu hún Cho treã buá hïët möåt bïn trûúác khi chuyïín sang bïn kia  
àïí àaãm baão treã àûúåc buá caã sûäa àêìu vaâ sûäa cuöëi
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Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Cho treã buá hoaân toaân sûäa meå trong 6 thaáng àêìu.  
Khöng nûúác, khöng sûäa böåt vaâ khöng thûác ùn böí sung.

Haäy àaãm baão cho treã àûúåc uöëng sûäa meå ngay caã khi meå khöng thïí cho buá trûåc tiïëp
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Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Tiïëp tuåc cho treã buá àïën 24 thaáng tuöíi vò sûäa meå vêîn tiïëp tuåc cung cêëp  
caác dûúäng chêët cêìn thiïët cho sûå phaát triïín cuãa treã nhoã

Khi treã troân 6 thaáng (180 ngaây), bùæt àêìu cho treã ùn böí sung vaâ tiïëp tuåc cho buá sûäa meå
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Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Khi treã àûúåc 9 thaáng, cêìn tùng söë lûúång bûäa ùn böí sung  
vaâ àa daång thûåc phêím, àöìng thúâi vêîn tiïëp tuåc cho buá sûäa meå

Khi treã àûúåc 1 tuöíi, tiïëp tuåc tùng lûúång thûác ùn vaâ àa daång hoáa thûác ùn böí sung cho treã, 
àöìng thúâi vêîn tiïëp tuåc cho buá sûäa meå
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Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Thûåc phêím giaâu chêët sùæt rêët quan troång cho sûác khoãe vaâ sûå phaát triïín cuãa treã,  
giuáp phoâng chöëng thiïëu maáu cho treã

Rûãa tay bùçng xaâ phoâng trûúác khi chïë biïën thûác ùn vaâ cho treã ùn
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Baãng 1: lõch tiïm chuãng vùæc xin cho treã em trong chûúng trònh TCMR Viïåt Nam

Baãng 2. lõch tiïm chuãng möåt söë vùc xin khaác trong chûúng trònh TCMR

Thaáng tuöíi Vùæc-xin cêìn tiïm Muäi tiïm/uöëng

Sú sinh 
(caâng súám caâng töët)

• BCG (phoâng lao)
• Viïm gan B

1 muäi Vùæc-xin viïm gan B trong 24 
giúâ sau khi sinh

2 thaáng tuöíi • Baåi liïåt
• Baåch hêìu • Ho gaâ • Uöën vaán 
• Viïm gan B • Hib

• Baåi liïåt lêìn 1 
• Baåch hêìu • Ho gaâ • Uöën vaán 
• Viïm gan B • Hib muäi 1

3 thaáng tuöíi • Baåi liïåt
• Baåch hêìu • Ho gaâ • Uöën vaán 
• Viïm gan B • Hib

• Baåi liïåt lêìn 2 
• Baåch hêìu • Ho gaâ • Uöën vaán 
• Viïm gan B • Hib muäi 2

4 thaáng tuöíi • Baåi liïåt
• Baåch hêìu • Ho gaâ • Uöën vaán 
• Viïm gan B • Hib

• Baåi liïåt lêìn 3 
• Baåch hêìu • Ho gaâ • Uöën vaán 
• Viïm gan B • Hib muäi 3

9 thaáng tuöíi • Súãi • Muäi 1 khi treã àuã 9 thaáng tuöíi
• Muäi 2 tiïm khi treã 18 thaáng tuöíi

18 thaáng tuöíi • Baåch hêìu • Ho gaâ 
• Uöën vaán muäi 4 
• Súãi muäi 2

Thaáng tuöíi Vùæc-xin cêìn tiïm Muäi tiïm/uöëng

Tûâ 1- 5 tuöíi Viïm naäo Nhêåt Baãn* Vùæc-xin viïm naäo muäi 1

Vùæc-xin viïm naäo muäi 2 
(hai tuêìn sau muäi 1)

Vùæc-xin viïm naäo muäi 3
(möåt nùm sau muäi 2)

Tûâ 2- 5 tuöíi Vùæc-xin Taã* 2 lêìn uöëng
(Lêìn 2 sau lêìn 1 hai tuêìn)

Tûâ 3- 5 tuöíi Vùæc-xin Thûúng haân* Tiïm 1 muäi duy nhêët

*Vùæc-xin àûúåc triïín khai úã vuâng nguy cú mùæc bïånh cao

Theo doäi dinh dûúäng vaâ sûác khoeã treã

Cho treã ùn vaâ uöëng nhiïìu bûäa nhoã hún khi treã bõ öëm,  
àöìng thúâi cho treã buá thûúâng xuyïn hún
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Söí tay dinh dûúäng vaâ sûác khoãe
Alive & Thrive Vietnam
203-204, E48
Khu Ngoaåi giao Àoaân Trung Tûå
Söë 6 Àùång Vùn Ngûä, Haâ Nöåi
Àiïån thoaåi: +84-4-3573 9066
Fax:      +84-4-3573 9063

www.mattroibetho.vn


