


thudc nhiing nudc va khu vuc ngheo
nhit trén thé gidi: gan 99% cac ca tu
vong so sinh xdy ra ¢ nhiing nudc
c6 thu nhap trung binh va thap; 2/3
trong s6 dé roi vao 10 nudc (bang
1). D€ thuc day tién bo dat dugc, can
tap trung dic biét vao cac nudc chau
Phi c4n sa mac Sahara va Nam A. Hai
khu vuc nay chiém % trong tong s6
tat cd cdc ca tu vong so sinh: 33% &
chiu Phi cin sa mac Sahara va 41%
& Nam A.

Bang chitng méi day vé tac
dong cia viéc cho bi me sém
ddi véi tir vong so sinh

Gan day da c6 hai nghién ctiu danh
gid mdi quan hé gitia thoi diém bat
dau cho bu me va tli vong so sinh
dugc cong bo6.” Cac nghién ctu
nay ciing danh gia liéu viéc cho bu
me hoan toan cé tang vai tro bao vé
hay khong. Ca hai nghién ctiu nay
déu dugc tién hanh & cac viing nong
théon noi hiau hét tré dugc sinh tai
nha, nguoi dan it dugc tiép can cac
dich vu y té va cac bénh nhiém trung
khién cho nhiéu tré em tt vong.

Mot trong s6 do la nghién ctiu thuan
tap cong dong ti€n hanh & viing nong
thon Ghana, 16ng ghép vao mot thu
nghiém b sung vitamin A trén dién
rong cho ba me do cac nha nghién
ciu cua Truong Vé sinh va Bénh
nhiét d6i Luan Don hop tac véi Trung
tam Nghién ctu Y t€ Kintampo ctia
Ghana t6 chtic. Nghién ctiu con lai la
nghién ctiu quan sat tai cong dong &
mién Nam Nepal do cac nha nghién
cuu cua Truong Y t€ Cong cong
Johns Hopkins Bloomberg va Dy an
Can thiép Dinh dudng Nepal, Sarlahi
(NNIPS) phdi hgp thuc hién.” Thong
tin cua 2 nghién ctiu nay dugc trinh
bay & Bang 2.

i) ti suat chénh léch (OR) da hiéu chinh
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Ngudn: TS chuic y té thé gidi, Tt vong so sinh va trong bao thai: s6 liéu cac
qudc gia, khu vic va toan cau, Geneva: T6 chiic Y t&€ Thé gidi, 2006.

Bang 1: Nhiing qudc gia c6 s6 ca tii vong so sinh cao nhat thé gigi

T Ie,trong tonq S0 Ti lé t& vong s sinh
Quéc gia catuvong sc‘r!sm'h (trén 1000 tré sinh
trén toan thé gici s6nq)
(n=3.99 triéu) 9
Anbo 28% 39
Trung Quéc 9% 18
Nigeria 7% 47
Pakistan 7% 53
Cong hoa Dan chd Céng-g6 4% 7
Etiopia 3% 41
Bangladesh 3% 36
Afganishtan 2% 60
Indonesia 2% 17
Tanzania 2% 35

Nguén: UNICEF, Tinh trang tré em trén toan thé gi6i 2010, “Tinh trang tré em trén toan thé
gidi. An ban ddc biét. Ki niém 20 ndm Céng udc vé Quyén tré em”; bdo cdo: http://www.uni-
cef.org/rightsite/sowc/fullreport.php; bang théng ké: http://www.unicef.org/rightsite/sowc/

statistics.php.




Bang 2: Nghién citu mo

n quan giira thoi

iém bat dau cho bu me va ti vong trong khoang tir 2-28 ngay

Pia Loai Mau S tré Thoi diém bat dau cho bu Kiéu cho bu trong thang dau
diém nghién | nghién | tidvong +
nghién clu clu * trong
ciu khodng | Trong | Tir1-24 | Tir24-72 | Sau72 Hoan | Chayéu Mot
2-28 vong1 | giddau | gio dau gio toan phan
ngay | giodau
Vung Nghién 10.947 145 41% 30% 27% 2% 70% 28% 2%
néng clu tré bu (1.3%)
thén thuan me
Ghana tap trién
vong
tai cong
doéng
Mién Nghién 22.838 297 3% 54% 40% 3% 27% F 73%
Nam clu tré bu (1.3%)
Nepal quan sat | me
tai cong
doéng
* Chi nhang tré con séng dén ngay tha 2 méi dugc phdn tich | Cha yéu: sita me va cdc thic uéng khdng phdi sta
nhdam han ché kha néng cé “nguyén nhan khdc” (nghia la | . . g A . e aas s
thoi diém bét 66u cho bi c6 thé 43 }l;,i énh hudng béi(cc?c bénh | MOt phan: siia me va siia dong vat, stia cong thic hodc d6 dn dam.
nghiém trong ma tré mdc phdi trong ngay dau sau sinh) # Nghién ctu & Nepal khéng cé “bu me chu yéu” do tinh trang st dung phé
+Hoan toan: chi cé sita me, khéng cé thi gi khdc, ké cd nudc, trur bién stia dé hodc sifa trdu trong vong 24-48 gid dau.
trudng hop bé sung vitamin va uéng thuéc theo chi dinh. Nguén: Tai liéu tham khdo 6 va 7

Céc nghién ctiu da chi ra:

o Tré cang dugc bat dau cho bu me
mudn thi nguy co ti vong cang cao.
Tré dugc bat ddu cho bt me sau 24 gic
dau sau khi sinh c6 nguy co ti vong
cao gip 2,4 lan & Ghana va gip 1,4
lan & Nepal so véi tré dugc cho bl me
trudc 24 gio. Tac gia cua nghién ctiu
& Ghana da uéc tinh rdng chung ta c6
thé€ ngan chan dugc 16% ti vong so
sinh néu tit ca tré sinh ra déu dugc
bat dau cho bu me trong ngay déu
tién sau sinh va ngan chdn dugc 22%
néu bat du cho bu me trong vong 1
gio dau sau sinh. Tac gia cta nghién
ctu 6 Nepal da udc tinh rdng viéc bat
dau cho bu me trong vong mot gic

Cac nghién ctu & Nepal va
Ghana chi ra rang viéc cho
tré bu me sém trong vong 1
gid dau sau sinh c6 thé ngan
chan khoang 20% trudng
hop ti vong sa sinh.

dau sau sinh c6 thé ngan chan 19% ti
1é ti vong so sinh.

Viéc cho bt me s6m van con tac dong
16n sau khi da kiém soét cadc nhan t6
khac c6 lién hé véi ti 1é ti vong xung
quanh thoi diém sinh va trong suét
thoi ki so sinh.

o Tac ddng 16n nhit caa thuc hanh
nudi con bang sita me hoan toan téi
tinh trang t vong tré em. Tré dugc
cho bt me hoan toan c6 nguy co ti
vong sa sinh thap hon so véi tré dugc
cho bt me mét phan, khong tinh dén
thoi diém bat dau cho bu. Cho b me
mot phan la tré viia ba me viia dugc
cho udng stia dong vat, stia bot hodc
dugc cho an bé sung.

« Loi ich d6i v6i nhiing noi c6 ti 1¢
tré so sinh nhe can cao va thap. Lgi
ich cua viéc cho bu me sém va cho
ba hoan toan dugc thdy & ca hai noi:
Ghana vdi ti 1é tré so sinh nhe cin la
7% va Nepal véi ti 1é tré so sinh nhe
cén 1a 30%.
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Cac tac gia ctia nghién ctiu 6 Ghana
ciing xem xét moi lién hé gitia viéc
cho bt me sé6m va tti vong so sinh do
nhiém khudn. Theo nghién ctu nay,
trong s tré so sinh chét trong khoang
thoi gian ti ngay thi 2 dén ngay thu
28 sau sinh thi 2/3 1a chét do mac
cdc bénh nhiém khuén va 1/3 do céc
nguyén nhéan khac. Tré dugc bat dau
cho bu me muén (sau 24 gi®) c6 nguy
co tli vong so sinh do cac bénh nhiém
khuén cao gép 2,6 lan va tré dugc cho
b me mét phan c6 nguy co tli vong
cao gdp 5,7 lan. Cac nghién ctiu da
khong phat hién moi lién hé dang ké
nao gitia thuc hanh nuoéi dudng tré
so sinh va tt vong so sinh khong do
mac cac bénh nhiém khuin. Céc két
qua nay dit ra gia thuyét vé méi quan
hé nhan-qua hop ly vé€ mit sinh hoc
bdi vi ngudi ta mong dgi viéc nudi
con bang siita me sé cd tic dong doi
v6i cac nguyén nhan tl vong so sinh
do nhiém khuidn nhung lai khong
c6 hodc co rét it tac dong ddi voi cac
nguyén nhan khac.

Ca hai nghién ctiu déu chi xem xét
cac trudng hop tl vong xay ra trong
vong 48 gio, c6 loai nhiing tré cé
nguy co ra khoi phén tich va cé hiéu
chinh véi céc yéu t6 nhiéu c6 thé; tuy
nhién két qua co thé bi tac dong boi
nhiing chénh léch khac khong do
dugc gitia nhiing dda tré dugc cho
bt me sém va cho bu me mudn hay
dugc cho b me hoan toan va cho bu
me mot phan.

Nhiing méi lién hé tiém tang
giita cho bii me sém va cho bu
hoan toan véi viéc giam ti lé
tirvong so'sinh.

Gan 86% truong hop tt vong so sinh
trén toan thé gidi 1a do ba nguyén
nhan chinh sau day:'

o Nhiém khuén nang: nhiém
trung mau/viém phoi, uén
van va tiéu chay (36%)

o Ngat (23%)

o Dénon (27%)

O nhiing noi ¢6 ti 1é ti vong cao vi
ti 1é tt vong so sinh trén 45/1000 tré
sinh ra s6ng, bénh nhiém khuin gay
ra gan 50% s ca ti vong so sinh. Viéc
cho bt me s6m va cho bu hoan toan
c6 thé goép phén giam ti 1é ti vong
so sinh thong qua nhiing con duong
sinh hoc sau:

o Cung cip cho tré cic yéu td mién
dich trong siia non. Bit dau cho bu
ngay sau sinh dam bao cho tré so sinh
nhan dugc nhiing giot stta dau tién
(stia non) - cling chinh la “liéu vac-
xin” d4u tién cho tré. Stia non bao vé
tré khoi bénh tit bang cach cung cép
cac yéu t6 mién dich ciing nhu cac
chat khang viém va diét khuén.®

o Bio vé tré tranh phoi nhiém véi
cic mam bénh nhiém khuén. Viéc
cho b me sém va cho bu hoan toan
gitip tré tranh an phai cac chéat gay
bénh nhiém khudn lam tén thuong
da day va rudt cua tré."**. Cac do an
thtic uéng cho tré an trudc khi bu me
nhu nudc, cac chat 1ong khac hoac
thiic an dugc quan niém la tét cho
tré thuong 1a nguén gay bénh nhiém
khudn. Pha stia bot v6i nude khong
sach cho tré udéng lam cho tré co
nguy ¢ mic cac bénh nhiém khuin
cao. Stia bot ciing 6 thé chita cac vi
sinh vat c6 kha nang xdm nhap vao
co thé gay ra nhiém trung mau & tré
s sinh.?!

o Thuc ddy su phat trién toi uu caa
rudt va hé théng mién dich cho
tré. Viéc cho bu sém cung cdp cho
tré cac chit dinh dudng gitp thic
déy su hoan thién cta rudt va hé
thong mién dich cua tré, bao vé tré

khoi cac tac nhan giy bénh.”> Qua
trinh kich thich rudt non l1a dac biét
can thiét doi véi tré dé thi€u thang.
Nghién ctiu chi ra rang viéc cho tré
an cac protein tU siia khong phai la
stia me cé thé anh hudng nghiém
trong dén qua trinh quan trong
nay.”

o Giup bao vé tré chong ha thin
nhiét. Cho tré bu me sém va thuong
xuyén ddc biét cung véi viéc cho tré
tiép xuc da ké da v6i me giup gitt 4m
cho tré va chéng lai bénh tat va ti
vong lién quan dén ha than nhiét.>*
Tré so sinh c6 nguy co cao bi ha than
nhiét dic biét trong 12 gio dau sau
sinh, nguyén nhan cht yéu la do mit
nhiét khi nudc 6i bay hoi ngay sau khi
sinh.?* Bi nhiém lanh va ha than nhiét
dugc biét dén nhu mot yéu t6 nguy
co doi véi bénh tat va tti vong so sinh,
bao gobm tiang nguy cd viém phdi va
nhiém trung mau & tré so sinh va tré
nho.”

« Hb trg duy tri cho con bu me. Cho
bt me sém c6 lién quan dén thanh
cong ctia viéc bat dau va duy tri nudi
con bang stia me khi tré nho, goép
phan giam nguy co ti vong cua tré
trong giai doan nhiing ngay dau sau
sinh.

Tém lai, viéc cho bu me sém trong
vong mot gid dau sau sinh c6 thé giup
ngan chan tt vong so sinh do cac bénh
nhiém khuén nhu nhiém trung mdu,
viém phdi va tiéu chdy gay ra, dong
doi ngén chdn cac truong hop tl vong
khac lién quan dén ha than nhiét, dic
biét d6i vdi tré dé non va nhe can & cac
nudc dang phit trién.

Tac dong chinh sach va chuong
trinh.

Céc nghién ctiu dé cap & trén dua
ra bang chiing chic chin rang cac

ii) Khéng thé IgA tiét c6 ham lugng cao nhit trong ngay d4u sau sinh va gidm dan sau d6. 17 IgA tiét gitip ngin can sy két bam ctia cc téc nhin gay bénh véi l6p
nhay ctia dudng tiéu héa va duong ho hdp, gitp phong chdng viém phdi va tiéu chay. Sita non cling ¢6 ham lugng bach ciu cao, gitip chong lai vi khuén va virus

xam nhép vao co thé.



can thiép hiéu qua va don gian c6
kha ndng giam manbh ti 1¢ t& vong so
sinh & cac nudc c6 thu nhép thip noi
ngudi dan phan 16n sinh con tai nha
va kha nang ti€p can véi cac dich vu
y t€ con han ché. Hb trg cho tré bu
me sém va cho bui me hoan toan can
phai dugc 16ng ghép vao cac chuong
trinh dinh duéng va nudi dudng tré
so sinh va tré nho, cac sang kién giam
tl vong tré em, va cac géi chdm séc
khi sinh & ca co s6 y té va tai nha.
Bang 3 cho thdy can phai n6 luc hon
nita d€ ddm bao tré sinh ra c6 dugc
sy khai dau t6t nhat.

Hién nay, s6 lugng tré so sinh dugc
cho bu me trong vong moét gic dau
sau sinh va dugc cho bu me hoan
toan & cac nuée va khu vuc la khéc
nhau. Vi vy, cAn hanh dong d€ ho
trg thuc hanh cho bu me sém va cho
bt hoan toan.

» Xac dinh cic can tré doi véi viéc
cho bu me sém va cho ba hoan
toan; tu do xay dung cac thong
diép, chinh sach va quy trinh hgp
ly. Buéc quan trong dau tién la can
phai hiéu dugc cac can trd kinh té-
x4 hoéi va vian héa d6i véi viéc cho
bd me sém va cho bu hoan toan,

Bang 3: Cac chi s6 nudi con bing sita me va cham séc trudc sinh/khi sinh

tai sau khu vuc

. Puoc
h::: tzl;n tham Puoc do
. . kham deé béi
Cho bu (tré <6 o s o
) . . | truécsinh | nguoico
Khu vuc som WIETE] tai (bat ki/ chuyén
: (2003- | thoidiéem | h3 I
2008) | diéutra) | 'tnpat | mon
(2003- 1lan) (2000-
2008) (2000- 2008)
2008)
Pong va Nam Phi 59% 42% 72% 41%
Trung va Tay Phi 36% 22% 71% 50%
Trung Bdng va Bac Phi 47% 30% 78% 76%
Nam A 27% 45% (-) 68% 42%
DPéng A va Chau A 46% (*) () 91% 91%
Théi Binh Duong
Chau My Latinh va Ca-ri-bé 48% 41% 94% 91%
Toan thé gidi 39% (¥) 37% 78% 64%

(¥)Trer Trung Quéc

(-)Khéng c6 sé lieu

statistics.php.

Luu y: Chi s6 trén toan thé gidi sé duoc diéu chinh bé sung cdc nuéc céng nghiép héa va
Trung Béng Au/Céng déng cdc quéc gia ddc Idp khi cé théng tin.

Nguén: UNICEF, Tinh trang tré em trén toan thé gi6i 2010, “Tinh trang té em trén todn thé
gidi. An ban ddc biét. Ki niém 20 ndm Cong udc vé Quyén tré em”: bdo cdo: http://www.uni-
cef.org/rightsite/sowc/fullreport.php; bang thong ké: http://www.unicef.org/rightsite/sowc/

thai do va thuc hanh ctia cdc can bo
y té va nd ho sinh; cing nhu quy
trinh tai cac co s6 y té€. Cac thong
diép can phai hudng t6i cac ba me,
me chong, can bg y té va nhiing
nguoi do dé tai nha.

Chuin bi cho ba me kién thuc vé
sinh con, nuéi con bang sita me va
cham soc tré so sinh. Can phai c6
ké hoach nudi dudng tré trudc khi
sinh. C6 thé cling ¢6 tdm quan trong
cua viéc cho bu me sém va cho bua
hoan toan trong nhiing budi thim
khdm trudc va sau sinh, tu vian dinh
dudng va cham so6c tré nho va huy
dong cong dong. Mot nghién ctiu
gan day & Nigeria chi ra rang phu
ni dugc hd trg vé tdm ly khi sinh
con (di sinh ciing v6i ngudi nha tai
phong sinh) thi bat dau cho con bu
sém hon nhiing phu nit khong dugc
ho trg.*

o Trang bi ky ning cho can bo y té
nham thuc ddy va hd trg viéc cho
tré bu me sém va cho bu hoan toan.
Ngay ca khi dugc tiép xic du véi cac
can bo y t€ c6 chuyén mon, cac ba me
van chua thuc hanh nudi con bang
stia me mot cach t6i uu. Diéu nay
nh4n manh nhu c4u can c6 cac khéa
dao tao trudc va trong khi cung cép
dich vu cho céc can bg y té, bao gom
ca nhiing nguoi dé dé, nhat 1a vé ky
ndng tu van va cac thuc hanh gitp ba
me va tré nho tao thoéi quen va duy
tri thuc hanh nu6i con bang stia me
tot.*! Viéc hé trg va tu van hiéu qua
trong nhiing ngay dau sau sinh lam
tang ty 1é nudi con bang stia me hoan
toan.*”> Xu hudng sinh tai cac co s&
y t€ va dugc d6 dé bsi nhiing nguosi
c6 chuyén mon da tao ra co hoi thic
ddy nudi con bang stia me tai co s&
thong qua cac dich vu chdm séc sinh
dé thuong 1¢, dac biét 1a tai cac nuée
c6 ty 1¢ sinh tai cac ca sG y té€ cao hodc
dang tang nhanh.



« Ap dung va/hoic ting cudng thuc
thi luat quoc gia vé€ viéc quang cio
cic san phim thay thé siia me. O
mot s6 qudc gia, viéc quang cdo
rong rai cdc san phim thay thé stia
me l1a mot thiach thic 16n d6i véi
viéc cai thién thuyc hanh nu6i con
bing stia me va do vay can phai bi
han ché. Viéc cho tré bu me sém va
cho ba hoan toan c6 thé lam gidam
anh hudng ctia cdc quang cao vé san
phdm thay thé stia me bdng cach
tao ra nhiing trai nghiém tich cuc
khi cho con bt sém va gitp ba me
tao thoi quen nudi con bing siia
me trude khi ho chiu ap luc phai xt
dung cdc san phdm thay thé.

e Theo doi cac chi s6 nudi con
bang sita me. Thu thap du liéu
vé cho tré bd me sém va nudi con
bing stta me hoan toan cho hé
thong thong tin quan ly y t€ sé giup
danh gid tién b dat dugc va xac
dinh cac thiéu hut.

Nghién cifu vu tién

Can phai nghién ctiu vé cach tiép can
v6i phu nii 6 nhiing hoan canh khéc
nhau va khuyén khich ho thuc hanh
cho con bi sém va cho bt hoan toan.
Viéc xac dinh cac cach thiic, n6i dung
va thai lugng t6i uu cho cac chuong
trinh truyén thong nham ting ty 1é
cho tré bu sém, quan tdm va cham
soc ba me tré em ciing c6 thélam ting
hiéu qua ctia chuong trinh. Cling can
phai nghién ctiu lam thé nao dé vugt
qua nhiing rao can doi véi viéc cho
con bt sé6m trong ca truong hgp sinh
tai nha va sinh tai cac co s& y t€. Mot
huéng uu tién khac 1a danh gia cic
chién lugc nham dam bao céc ba me
¢6 con dé non va nhe can nhin dugc
cac hod trg can thiét trong viéc cho
con bu va vat siia. >

Viéc hop tac va phoi hgp hiéu qua
sé cho phép bién cac két qua nghién
ciu trd thanh nhiing hanh dong

thuc t€ c6 anh hudng dén sy song
con va phat trién cua tré em trén
toan thé gidi.

Alive &Thrive, dugc quy Bill
va Melinda Gates tai trg, la
mot sang kién nham cai
thién cac thuc hanh nudi
dudng tré so sinh va tré
nho & ba nuéc Bangladesh,
Etiopia va Viét Nam cling
nhu cung cap théng tin vé
cac chinh sach va chuaong
trinh trén toan thé gidi.

DéE biét thém thong tin
Xin mdi truy cap:

www.aliveandthrive.org
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